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Sökexempel – omvårdnad – sömn på sjukhus 
 
En vanlig fråga som ofta dyker upp när det är dags att bestämma sig för ämnen till 
uppsatsen är – vi tänker skriva något om patienters sömn under sjukhusvistelsen. 
 
Detta låter som en självklar sökning men här kan finnas vissa fallgropar. 
 
Eftersom man i detta fall bör göra en sökning i internationella databaser kan det första 
problemet som man stöter på vara – vad heter det på engelska – vilka termer ska jag använda. 
 
För att komma en bit på väg kan man använda två hjälpmedel – Svensk MeSH och Svemed+, 
dessa två hittar man enklast via universitetsbibliotekets hemsida och Guider 
 

 
 
  
 
För er del är det ämnesguiden  
 

 
som gäller. 
 
Under fliken 
 

 
 
döljer sig ett urval av de vanligaste databaserna inom medicin. 
 
I Svensk MeSH kan man söka på svenska och få förslag på en medicinsk engelsk term 
(MeSH-term) som berör sömn. Rekommenderar att man inte specificerar för mycket utan 
hellre söker enligt exemplet nedan 
 



 
 
Och väljer ut listan 
 

 
 
Finner att Sleep Disorders och/eller Sleep deprivation kan var bra. 
 
Även när vi gör en sökning i den svenska databasen Svemed+ kan vi få tips på medicinska 
engelska ämnesord som man sedan kan använda i de internationella databaserna. 
 
 



 
 
Om vi skriver så här och trunkerar med * så blir det 24 träffar, mellanslaget mellan orden 
tolkas automatiskt som AND. 
 
Vi letar efter någon som verkar relevant. Jag tycker att nr 10 verkar vara bra 
 

 
 
För att nu få mer information klickar vi på titeln. Nu får man mycket av intresse, men det som 
är viktigast är uppgifterna om ämnesorden på såväl engelska som svenska. 
 

 
 
och här hittar vi  
 
Sleep deprivation och Inpatients som vi kan ta med oss till sökningar i de internationella 
baserna. 
 
 
OBS att i Svemed+ finns tyvärr ingen 
 



   
 
Eller 
 

 
men finns länken ”Läs online” till höger om referensen så kan man alltid klicka på den och se 
om biblioteket har tillgång till just den tidskriften. En hel del tidskrifter i denna bas finns dock 
bara i pappersform 
 
Vi börjar med PubMed och söker bland ämnesorden i MeSH database 

 
 
Vi skriver i sökordet i rutan och klickar på Go 
 

 
 
Nu får vi en massa information om ordet Sleep deprivation bl a så ser vi i ett av träden att det 
finns ett överordnat begrepp – Sleep disorders – som vi nog borde ta och söka på för att vara 
säkra på att vi inte missar något av vikt. 
 

 



Vi är inte sämre än att vi kan ändra oss. Vi gör en sökning på den överordnade termen i 
stället. 
 

 
 
Vi får då 4 alternativ av vilka vi tittar närmare på den första 
 
 

 
 
För att få veta mer klickar vi på termen. 
 

 
 
Här kommer nu Sleep Disorders i hela sin prydnad med Subheadings och allt. Vill vi nu veta 
hur många artiklar det finns som har detta ämnesord får vi gå till höger och klicka på PubMed 
eller alternativt PubMed – Major Topic. 
 
 
 
I detta fall väljer vi att göra en ”vanlig” PubMed-sökning och resultatet blir 
 



 
 
  
 
’Nu gör vi även en sökning på Inpatients. 
 

 
 
Och resultatet blir 
 

 
 
Nu får vi lägga ihop våra tidigare sökningar och det sker via 
 

 
 
 
Där hittar vi följande information 
 

 
 
Genom att klicka på Add så lägger sig sökningarna i sökrutan och vi kan klicka på 

 
 



 
 
 
 
Detta ger lämpliga 91 artiklar att titta igenom. Vill man sen göra ännu fler begränsningar kan 
man använda fasetterna till vänster 
 

 
 
Man kan hitta ett flertal alternativ till begränsningar.  
Börja med att klicka på  

 
Bocka gärna för de alternativ som man vill kunna begränsa till och ta sedan Apply 



 
 
Om vi sedan väljer engelska och ålder över 65 så blir det bara 35 artiklar kvar. 
 
Nästa steg blir att se om någon lämplig artikel finns tillgänglig i fulltext. Låt oss titta på 
 

 
 
Vi klickar på artikelns titel 
 

 
 
Får då bl a ett abstract och även information om den önskade artikeln finns att tillgå i fulltext 
eller inte. Den informationen hittar man under 
 



 
 
Som i bästa fall leder direkt till artikeln eller alternativt till tidskriftsleverantörens hemsida där 
man får leta fram aktuell tidskrift och häfte. 
 
 



 
 
Ska vi sen göra en liknande sökning i Cinahl har vi sökordet Sleep disorders givet sen tidigare 
men för att vara på den säkra sidan kollar vi så att det är samma term som gäller även i 
Cinahl. 
 

 
 
Det ser bra ut. För att vara säkra på att inte missa något kan vi explodera termen. 
 

 
 
och sen göra sökningen. 
 
Som synes gott om tänkbara artiklar 
 

 
 
För att nu minska ner det till en hanterlig mängd går vi till  
 
 

 
som i mycket liknar Limits-funktionen i PubMed. 
 



 
 
Här väljer vi att begränsa med Peer reviewed  / Artiklar på engelska /  Inneliggande patienter 
och dessutom har vi bockat för att vi inte vill ha de artiklar som vi hittat i PubMed ännu en 
gång. 
 
 
Nu återstår det 80 artiklar och vill vi även i Cinahl att artiklarna ska handla om äldre får vi gå 
till Search options och komplettera med vad vi önskar i fältet Age groups 
 

 
 
då blir det till slut 25 artiklar att ta ställning till. 
 
 
I Cinahl finns ett bra hjälpmedel för er som använder er av APA-varianten när det gäller att 
skriva referenser. Som exempel kan vi ta 
 



 
 
Klickar man på titeln ser man till höger bl a 
 

 
 
Klickar man där så visas den aktuella artikeln i olika format bl a APA 
 

 
 
 
 
Andra sökmöjligheter är t ex PsycInfo – massor med sleep disorders men tyvärr är det mesta 
inte om inneliggande patienter. 
 
Scopus - en allmän stor vetenskaplig databas som även innehåller mycket medicin och 
omvårdnad.  
 
Om du befinner dig i en databas, Cinahl, Pubmed, Google scholar  eller någon annan så kan 
du se vilka artiklar som biblioteket har tillgång till genom att klicka på knappen   

 
eller ibland är det bara ett  

 
 
Där får man reda på om biblioteket har tidskriftsartikeln ifråga och har vi den inte så står det 
Request document  
Vilket innebär precis det, vi kan ordna en kopia till dig (just nu till priset 30:-/artikel). 
Klicka på länken och fyll i dina personliga uppgifter så beställer vi och skickar artikeln till din 
hemadress tillsammans med ett inbetalningskort. 
 
 
  
 



 
 
  
 


