
Sökexempel - Hälsovägledare 
 
Hälsovägledning med inriktning mot olika folkhälsoproblem som i vårt följande exempel – 
Rökning. Tips på hur man går tillväga för att göra en datasökning och hur man även 
kontrollerar om artiklarna finns tillgängliga i fulltext eller om artiklarna måste beställas. 
 
Eftersom man i detta fall även bör göra en sökning i internationella databaser kan det första 
problemet som man stöter på vara – vad heter det på engelska – vilka termer ska jag använda. 
 
För att komma en bit på väg kan man använda två hjälpmedel – Svensk MeSH och Svemed+, 
dessa två hittar man enklast via universitetsbibliotekets hemsida och Ämnesguider 
 

 
 
För er del är det ämnesguiden  
 

 
 
som gäller. 
 
Under rubriken 
 

 
 
döljer sig ett urval av de vanligaste databaserna inom medicin.  
 
Det första steget blir att titta i Svensk MeSH för att se om vi kan hitta några bra engelska 
termer att ha med oss på sökresan. 
 

 
 
Vi får till svar att termen inte finns 
 



  
Nu får vi får gå vidare med någon synonym.  
Vi tittar i stället på – Hälsofrämjande. 
 

 
 
 
Här får vi svar… 
 

 
 
och begreppet – Health Promotion - verkar bra. Sen gör vi en sökning på rökning och inte helt 
oväntat blir resultatet att vi ska använda oss av den engelska termen – Smoking. 
 
Så långt är allt väl. Nu kan vi gå vidare och börja med titta på SveMed+ en mindre, nordisk 
databas inom medicin. Det material som man hittar där är till stor del INTE vetenskapligt, 
men vi kan den vägen få hjälp med fler tänkbara sökord. 
 
 
 
 
 



Vi söker på hälsofrämjande  
 

 
 
 
Vi får då bara 32 träffar, men om man tittar närmare på några av dem (genom att klicka på 
titeln) så verkar det vara ämnesordet hälsokampanjer som används och söker vi på det får vi 
992 träffar och om vi kryssar i rutan Peer reviewed (vetenskapligt granskade tidskrifter) så blir 
det 502. 
 
 

 
Man kan dock inte vara säker på att de verkligen är vetenskapliga utan man måste alltid själv 
bedöma varje referens. 
 
Vill man lägga till ytterligare sökord som t. ex rökning så skriver vi bara in det i rutan 
 



 
 
Mellanslaget tolkas automatiskt som ett AND. 
 
Sökningen resulterar i 36 träffar, och om vi väljer en och klickar på titeln så ser vi vilka 
ämnesord artikeln har både på engelska och svenska och vi ser i vilken tidskrift artikeln är 
publicerad.  
I denna databas finns tyvärr ingen  
 

 
 
men ser ni länken Läs online som i detta fall så klicka på den och testa om biblioteket har 
artikeln i fulltext. 
 

 
 
 
Om den inte finns i fulltext, så måste vi ta reda på om tidskriften finns tillgänglig på annat sätt 
eller om man måste beställa artikeln. 
 
 Det smidigaste är att titta i vår lista över tidskrifter som du hittar på bibliotekets första sida. 
 

 
 
 
Ett exempel: 

 
Klickar vi sen på  



 

 
 
Får vi reda på hur det ser ut. I detta fall  
 

 
 
finns tidskriften i vårt bibliotek, så det går bra att ta en kopia. 
 
Man kan börja med att titta hur mycket material som man hittar i bibliotekets Primo. Vi startar 
och ser om det finns något på svenska. 
 

 
 
Som väntat inte mycket 
 

 
 
Utan vi får göra en sökning på engelska och då arbetar vi med de termer som vi redan plockat 
fram.  
 

 
 
Observera att om man sätter ord inom ” ” innebär det att health promotion i detta fall söks 
som ett begrepp och man slipper få en massa irrelevanta träffar. Vår sökning ger hela 
 

 



Nu får vi arbeta med Avgränsningrna (fasetterna) för att hitta några bra artiklar 
 

 
 
Vi börjar med  
 

 
 
Så att artiklarna är vetenskapliga. Sen går vi och begränsar mer och varför inte titta på Ämne 
 



 
 
Där hittar i artiklar som handlar om ungdomar så det väljer vi och har då kvar 
 

 
 
Nu kan vi kanske börja titta på dessa så smått och se om vi hittar något av intresse. Det 
underlättar om man vid 
 

 
 
Ändra där till – datum senaste så får man de nyaste artiklarna först. 
 
Som regel är Primo bra att använda när man ska ha någon enstaka artikel i ett ämne men om 
man vill få ett bra grepp om vad som är skrivet i ett ämne bör man söka i de specifika 
databaserna. 
 
Ska vi nu gå över och göra en sökning i internationella databaser kan det vara bra att börja 
med PubMed. Eftersom vi har ”klart” med några engelska termer börjar vi att söka i  
 

 
 
MeSH Database (dvs de godkända ämnesorden i denna databas). 
 

 
 
 
 
Vi hittar att termen är godkänd 



 

 
 
 och vill vi nu veta hur många artiklar det finns klickar vi på 
 

 
 
Alterntivt 
 

 
 
 
 
Eftersom det troligtvis finns många artiklar väljer vi det senare alternativet. 
 
Vi hittar då  
 
 

 
 
Nu måste vi göra en sökning på rökning och då börjar vi med att backa 
 

 
 
 så att vi kan göra följande manöver 
 
 
 



 
 
Även med det sökordet väljer vi alternativet med PubMed – Major Topic… och trots detta får 
vi 
 

 
 
Vill vi nu titta på de sökningar vi gjort får vi gå till  
 

 
 
som man hittar i överkanten 
 

 
 
 
Genom att klicka på Add så lägger sig sökningarna i sökrutan och vi kan klicka på 

 

 
En sådan sökning ger oss  
 

 
 
 
Artiklar att titta igenom. Vill vi gå vidare och begränsa vår sökning får vi vi arbeta med 
fasetterna ute till vänster. 
 



Jag skulle börja med att klicka på 
 

 
För att kunna göra fler val än vad som är standard. 
 
Jag väljer faktiskt att bocka i samtliga och sedan ta Show 
 

 
 
Här hittar vi många alternativ till begränsningar. Här passar det med att begränsa med 
 

 
 
Så att vi kan läsa artiklarna. Därefter väljer vi 
 

 
 
och avslutar med en ålderskategori 
 

 
 
 
Nu har vi valt alternativen.  Artiklar på engelska – om kvinnor - i tonåren. 
 



och då får vi kvar 
 

 
 
artiklar kvar att ta ställning till.  Vi kan begränsa i tid till de senaste tre åren och då blir det 
kvar 56 – intressanta?? artiklar. 
 
 
Om vi tittar närmare på en artikel. 
 

 
 

och klickar på titeln så ser vi automatiskt SFX-Luleå knappen ute till höger   
 
Där får vi reda på vad som gäller just för denna tidskriftsartikel. 
 

 
 
 
Möts man av texten 
 
 

 
 
Är det bara att klicka på länken och sen fylla i personliga uppgifter och skicka in formuläret 
till oss på biblioteket. En beställning på en artikel från ett annat bibliotek kostar 30:- 
 
 
Vill vi avsluta med att göra en liknande sökning i omvårdnadsdatabasen CINAHL with Full 
Text och vi använder oss av samma sökord. Klicka för säkerhets skull i knappen Suggest 
subject terms för att se att även Cinhal använder detta som sökterm 



 

 
 
Nu ser vi att termen finns 
 

 
 
och bockar i och klickar på Search database. Resultatet blir 
 

 
 
Vi gör nu samma procedur med Smoking och efter det så hittar vi våra sökningar under fliken 
 

 
 
och då ser det ut på följande sätt 
 



 
 
Vi bockar i de önskade sökorden och klickar på  
 

 
 
Vi fick hela 788 träffar och för att begränsa resultatet klickar vi på  
 

 
 
som ger oss flera alternativ att begränsa. Jag föreslår 
 



 
 
En sådan sökning ger 69 artiklar kvar att titta på. 
 

 
 
  
 
 
I Cinahl finns ett bra hjälpmedel för er som använder er av APA-varianten när det gäller att 
skriva referenser. Som exempel kan vi ta 
 



 
 
Klickar man på titeln ser man till höger bl a 
 

 
 
Klickar man där så visas den aktuella artikeln i olika format bl a APA 
 

 
 
 
 
 
 
Det händer rätt ofta att man sitter med en litteraturreferens som man hittat i en artikel och 
undrar om den aktuella artikeln finns tillgänglig här vid LTU. 
 
För att få visshet börjar man på Universitetsbibliotekets startsida 
 

 
Skriver in tidskriftens titel 
 

 



 
Klickar sedan på GO och därefter 
 

 
 

 
 
 
Nu får vi svar om vi har den aktuella tidskriften eller inte. 
 
Just denna tidskrift har vi tillgång via flera olika förlag 
 

 
 
Så det är bara att välja den som passar bäst och sedan klicka på Fulltext för att få fram 
artikeln. 
 
Det kan även stå 
 

 
 
Vilket innebär precis det som står. Vi kan ordna en kopia till er (just nu till priset 30:-/artikel). 
Klicka på länken och fyll i dina personliga uppgifter så beställer vi och skickar artikeln till din 
hemadress tillsammans med ett inbetalningskort. 
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