Sokexempel - Halsovéagledare

Halsovagledning med inriktning mot olika folkhalsoproblem som i vart foljande exempel —
Rokning. Tips pa hur man gar tillvaga for att gora en datasokning och hur man aven
kontrollerar om artiklarna finns tillgangliga i fulltext eller om artiklarna maste bestallas.

Eftersom man i detta fall &ven bor gora en sokning i internationella databaser kan det forsta
problemet som man stoter pa vara — vad heter det pa engelska — vilka termer ska jag anvéanda.

For att komma en bit pa vag kan man anvéanda tva hjalpmedel — Svensk MeSH och Svemed+,
dessa tva hittar man enklast via universitetshibliotekets hemsida och Amnesguider

» Web of Science

L Amnesguider
L4 Att referera

For er del dr det dmnesguiden

Medicin o halsa

som géller.

Under rubriken

doljer sig ett urval av de vanligaste databaserna inom medicin.

Det forsta steget blir att titta i Svensk MeSH for att se om vi kan hitta nagra bra engelska
termer att ha med oss pa sokresan.

MeSH Tree Tool

Find medical keywords and resources

Enter a medical term in English or Swedish...

Halsovagled

Include alternate forms in search

Vi far till svar att termen inte finns



Results of your Query - Halsovagl*

Mo term matching the text "Hilsovagl™ exactly was found!

Enter a new term here:

Search

Nu far vi far ga vidare med nagon synonym.
Vi tittar i stallet pa — Halsoframjande.

MeSH Tree Tool

Find medical keywords and resources

Enter a medical term in English or Swedish...

halsoframjande | Search |

Include alternate forms in search

Har far vi svar...

Results of your Query - halsoframjande

To explore the corresponding branch of the MeSH tree, follow the hypertext links

Health Promotion Hélsokampanjer
Halsopromotion

Halsoframjande arbete

och begreppet — Health Promotion - verkar bra. Sen gor vi en s6kning pa rokning och inte helt
ovantat blir resultatet att vi ska anvénda oss av den engelska termen — Smoking.

Sa langt ar allt val. Nu kan vi ga vidare och borja med titta pa SveMed+ en mindre, nordisk
databas inom medicin. Det material som man hittar dar ar till stor del INTE vetenskapligt,

men vi kan den végen fa hjalp med fler tankbara sékord.



Vi soker pa halsoframjande

SveMed+ sdkning

Enkel sckning

halsoframjande [Sék” Rensa ]

Clreer reviewed [ Fulltext
halsoframjande

Lamna synpunkter

Sokresultat

sdkningen resulterade i 32 traffar sorterade efter datum.

1 Hur premiera halsoframjande arbete i vardval?
Wahiin, Sven

Allmanmedicin 2010;31(2)6-9 Lis online =

Vi far da bara 32 traffar, men om man tittar narmare pa nagra av dem (genom att klicka pa
titeln) sa verkar det vara amnesordet halsokampanjer som anvands och soker vi pa det far vi
992 traffar och om vi kryssar i rutan peer reviewed (vetenskapligt granskade tidskrifter) sa blir
det 502.

SveMed+ sdkning

Enkel stkning
halsakampanjer
Peer reviewed [ Fulltext

Man kan dock inte vara saker pa att de verkligen ar vetenskapliga utan man maste alltid sjalv
beddma varje referens.

Vill man lagga till ytterligare sokord som t. ex rokning sa skriver vi bara in det i rutan



SveMed+ sdkning

Enkel sdkning

halsokampanjer rékning Sik

peer reviewed O Fulltext

granskning: "peer reviewed"” AND halsockampanjer rdkning
Mellanslaget tolkas automatiskt som ett AND.
Sokningen resulterar i 36 traffar, och om vi véljer en och klickar pa titeln sa ser vi vilka
amnesord artikeln har bade pa engelska och svenska och vi ser i vilken tidskrift artikeln &r

publicerad.
I denna databas finns tyvéarr ingen

(SFX® Lulei )

men ser ni lanken Las online som i detta fall sa klicka pa den och testa om biblioteket har
artikeln i fulltext.

2 Idonotsmoke - I exercise: & pilot study of a new educaticnal rescurce for secondary education

students
Grammatikopoulos V; Hassandra M; Hatzigeorgiadis A; Kosmidou E; Theodorakis ¥
[ = H e H ' FrAY vl
Scandinavian Journal of Public Health 2009;37{4)372-9 u .
’ 137(4) Lis online mp

Om den inte finns i fulltext, sa maste vi ta reda pa om tidskriften finns tillganglig pa annat satt
eller om man maste bestélla artikeln.

Det smidigaste &r att titta i var lista 6ver tidskrifter som du hittar pa bibliotekets forsta sida.

O Tidskrifter p4 LTU

Ett exempel:
Electronic and print journals at LTU

[ Engiish |~)

Title Category ISSN CitationLinker

0-9ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY ZAA O Others

Title: Incitamenﬂ (+) Starts with ) Contains @

Klickar vi sen pa



(SFY{mLulel )
Far vi reda pa hur det ser ut. | detta fall

Kalla: Incitament [1103-503X]

Tryckt tidskrift finns i Lulea University Library
Tillg&nglig frAn 1995 valym: 5 - 2007 volym: 16

finns tidskriften i vart bibliotek, sa det gar bra att ta en kopia.

Man kan bdrja med att titta hur mycket material som man hittar i bibliotekets Primo. Vi startar
och ser om det finns nagot pa svenska.

.I" P RI M o Ny stkning = Databaslista A0 = Databasli

halsoframjande rékning o | Utokad sokning

Som véntat inte mycket

10 Traffar for LTU och PCI sorterade pa: relevans +
It is the small things that make the greater ones: - health promoting interventions on hypertension
D Det &r det lilla som gor det stora: -hélsofraimjande atgarder vid hypertoni
y Alenius, Piamari ; Schagerlév, Caroline ; Rasmusson, Karin ; Svedberg, Petra
2010
Avhandling

Visa tillganglighet  Detaller  SFX

Utan vi far géra en sokning pa engelska och da arbetar vi med de termer som vi redan plockat
fram.

“health promotion™ | smoking Ll Utbkad sokning

Observera att om man sétter ord inom ” ” innebér det att health promotion i detta fall s6ks
som ett begrepp och man slipper fa en massa irrelevanta traffar. Var sokning ger hela

I'health promotion™ smoking

Utika sdkningen Results 1 - 10 of 31 917 for LTU och PCI



Nu far vi arbeta med Avgransningrna (fasetterna) for att hitta nagra bra artiklar

Avgrdnsa sokningen
Dokumenttyp

Artiklar (27 330)
Audiovisuella (18)
Avhandlingar (12)
Backer (8)

Fler artiklar (1 337)
Konferenser (396)
Reviewartiklar (2 099)
Studentuppsatser LTU (1)
Tidningsartiklar (3 054)
Tidskrifter (1)

Fler majligheter

Tryckt material
Campus Lulea (1)
Campus Skelleftea (1)

Fler mgjligheter

Amne

Health Promotion (4 858)
Smoking (4 264)
Smoking Cessation (2 092)
Public Health (2 025)
Youth (788)
Adolescents  (697)

Youth Smoking  (580)
Tobacco (548)

Smokers (467

African Americans  (381)
Usa (318)

Pregnancy (316)

Aleohol Drinking  (315)
College Students  (298)
Social Class  (267)

Fler mgjligheter

Vi borjar med
Visa endast Peer-reviewed (26 339)

S att artiklarna ar vetenskapliga. Sen gér vi och begransar mer och varfor inte titta pA Amne



Amne
Health Promotion (4 500
Smoking (3 854
Smoking Cessation
Public Health (1720
Y outh

Adolescents

Dar hittar i artiklar som handlar om ungdomar sa det valjer vi och har da kvar
Results 1-10 of 686 for LTU och PCI

Nu kan vi kanske borja titta pa dessa sa smatt och se om vi hittar nagot av intresse. Det
underlattar om man vid

sorterade pa:

Andra dar till — datum senaste sa far man de nyaste artiklarna forst.

Som regel ar Primo bra att anvanda nar man ska ha nagon enstaka artikel i ett &mne men om

man vill fa ett bra grepp om vad som é&r skrivet i ett &mne bér man soka i de specifika
databaserna.

Ska vi nu ga over och gora en sokning i internationella databaser kan det vara bra att borja
med PubMed. Eftersom vi har "klart” med nagra engelska termer borjar vi att soka i

More Resources
WMesSH Database

Journals Database
Clinical Trials

E-Utilities

MeSH Database (dvs de godk&nda @mnesorden i denna databas).

Limits Advanced search Hel
Search:| MeSH v g

Health promation| m Clear

Vi hittar att termen ar godkéand



Health Promotion

Encouraging consumer behaviors most likely to optimize health potentials {physical and psychosocial) through health information
preventive programs, and access to medical care
Year introduced: 1980

PubMed search builder options
Subheadings:

[classification [legislation and jurisprudence [ statistics and numerical data
[Jeconomics [CImanpower [Isupply and distribution
[Ceducation [Imethods [trends
[Cethics [organization and [utilization
[history administration

O standards

[ Restrict to MeSH Major Topic.
[ Do not include MeSH terms found below this term in the MeSH hierarchy

och vill vi nu veta hur manga artiklar det finns klickar vi pa

FubMed
Alterntivt

FublMed - Major Topic

[ Add to search builder

Il

Search PubMed

All links from this record
PubMed

PubMed - Major Topic
Clinical Queries

MLM MeSH Browser

Eftersom det troligtvis finns manga artiklar valjer vi det senare alternativet.

Vi hittar da

Results: 1 to 20 of 26060

C1The HIV/AIDS epidemic in Nigeria: progress, problems and prospects.

Afr J Med Med Sci. 2010 Sep;39(3):233-9. Review.
PMID: 21416794 [PubMed - indexed for MEDLINE]
Related citations

Nu maste vi géra en sokning pa rékning och da borjar vi med att backa

&

sa att vi kan gora foljande manover

T Aliyu MH, Varkey P, Salihu HM, lliyasu Z, Abubakar 1S.



EJRSS Save search Limits Advanced search  Help
Search:|MeSH v

'smoking| | m Clear

Aven med det sokordet viljer vi alternativet med PubMed — Major Topic... och trots detta far
Vi

RESU“S: 1 tO 20 Of 52245 page of 2613 HMext = Last ==

OSummary of the 2009 National Survey on Drug Use and Health.
1. Substance Abuse and Mental Health Services Administration Public Health Service U.S. Department of Health and
Human Services.
J Pain Palliat Care Pharmacother. 2010 Dec:24{4):434-8. No abstract available.
PMID: 21438417 [FubMed - indexed for MEDLINE]
Related citations

Vill vi nu titta pa de s6kningar vi gjort far vi ga till

-

Advanced

som man hittar i Overkanten

History Clear history
Search  Add to builder Query ltems found Time

#3 Add Search "Smoking"[Me SH Major Topic] 54605 03:44:33

#5 Add Search "Health Promotion"[Me SH Major Topic] 27301 03:44:01

Genom att klicka pa Add sa lagger sig sokningarna i sokrutan och vi kan klicka pa

#9 AND #6

En sadan sokning ger oss

Resuits: 1 to 20 of 1129 page|1 |ors7 Next> Last>

O Education associations with smoking and leisure-time physical inactivity among Hispanic and Asian young
1 adults.

Stoddard P, Adler NE.

Am J Public Health. 2011 Mar;101(3):504-11. Epub 2011 Jan 13.

PMID: 21233440 [PubMed - indexed for MEDLINE]
Related citations

Artiklar att titta igenom. Vill vi ga vidare och begransa var sokning far vi vi arbeta med
fasetterna ute till vénster.



Jag skulle bérja med att klicka pa

Choose additional filiers

For att kunna gora fler val &n vad som &r standard.

Jag valjer faktiskt att bocka i samtliga och sedan ta Show

PMID: 22894575 [PubMed - indexs

Additional filters §
Cen
Text availability
Publication dates 4 P
Species lexe
Article types
"Languages the
_éSex B
Suhjects pa7
Journal categories lexe
Ages
Search fields b K]
e

SIS [ D

Har hittar vi manga alternativ till begransningar. Har passar det med att begransa med

Languages
English
More ...

Sa att vi kan lasa artiklarna. Darefter valjer vi

Female

och avslutar med en alderskategori

A AR A R AR R o p Al

Adolescent: 1 3—13 years

N A

Nu har vi valt alternativen. Artiklar pa engelska — om kvinnor - i tondren.



och da far vi kvar

Results: 1 to 20 of 235 Page|1 |of12 Next» Last=»

[OEducation associations with smoking and leisure-time physical inactivity among Hispanic and Asian young
1. adults.

Stoddard P, Adler NE.

Am J Public Health. 2011 Mar;101(3):504-11. Epub 2011 Jan 13.

PMID: 21233440 [PubMed - indexed for MEDLINE]

Related ritatinns

artiklar kvar att ta stallning till. Vi kan begréansa i tid till de senaste tre aren och da blir det
kvar 56 — intressanta?? artiklar.

Om vi tittar narmare pa en artikel.

[ Why do young adult smokers continue to smoke despite the health risks? A focus group study
12 Gough B, Fry G, Grogan S, Conner M

FPsychol Health. 2009 Feb;24(2:203-20.

PMID: 20186652 [FubMed - indexed for MEDLIME]

Felated citations

(SFxm Luled )
och klickar pa titeln sa ser vi automatiskt SFX-Lulea knappen ute till hoger

Dar far vi reda pa vad som galler just for denna tidskriftsartikel.

(SFxXmLulei )

Titel: Why do young adult smokers continue to smoke despite the health risks? A focus group study.
Kalla: Psychology & health [0887-0446] Gough ar2009 vol:24 nr2 sidor:203 -220

= Fulltext fran EBSCOhost Academic Search Elite

= Fulltext fran EBESCOhost CINAHL with Full Text

MOts man av texten

« Bestall dokumentet via ditt bibliotek

Ar det bara att klicka pa lanken och sen fylla i personliga uppgifter och skicka in formularet
till oss pa biblioteket. En bestéllning pa en artikel fran ett annat bibliotek kostar 30:-

Vill vi avsluta med att gora en liknande s6kning i omvardnadsdatabasen CINAHL with Full
Text och vi anvander oss av samma sokord. Klicka for séakerhets skull i knappen Suggest
subject terms for att se att &ven Cinhal anvénder detta som sokterm



Searching: CINAHL with Full Text | Choose Databases »
Suggest Subject Terms

~ ‘Health prDthiDn| |in| Select a Field (optional) Vm 2]
‘ ‘in| Select a Field (optional) e |
‘ ‘in| Select a Field (optional) v | Add Row

Basic Search | Advanced Search | Visual Search | Search History

-
EBsco

Nu ser vi att termen finns

Subheadings for: Health >> Search Database

Results For: health promotion

FaN
+ Check box to Click linked term
view subheadings. | for tree view. Exfgde Cgslccé;t Scope @ Include All Subheadings Explode Major
> > Or select on or more subheadings Search Term  (*] Concept
| Health Promotion = .
to restrict your search Heatth O o0 8
O Health Promotion (Saba CCC) O S]] | _ Promation

och bockar i och klickar pa Search database. Resultatet blir

Results: 1-50 of 18377 Page:1 2 3 4 5 Next Sort by: | Date Descending v | | Add (1-50)
E Results for: (MH "Health Promotion™) Alert { Save [ Share »

@ Search Mode: Boolean/Phrase
Knowledge and attitude of pregnant women regarding mode of delivery in women

referring to Dezful health centers [Farsi. ol

(includes abstract); Amir Ali Akbari 5; Bahrami M; Tork Zahrani Sh; Alavi Majd H; SBMU
Faculty of Nursing & Midwifery Quarterly, 2009 Winter; 18 (63). (1p) (journal article -
research) ISSM: 1605-8941 CINAHL AN: 2010346308

Database: CINAHL with Full Text
4 | Add to folder [

verw T el

Vi gor nu samma procedur med Smoking och efter det sa hittar vi vara sokningar under fliken

» Search History

och da ser det ut pa foljande satt



Basic Search | Advanced Search | Visual Search | + Search Historyfalerts | Preferences »

Search History [Alerts

Print Search History | Retrieve Searches | Retrieve Alerts | Save Searches / Alerts

Select / deselect all | Search with AND | | Search with OR | | Delete Searches | [

Search ID#  Search Terms

52 & (MH "Smoking")

Search Options

Search modes - Boolean/Phrase

51 B (MH "Health Promotion™)

Search modes - Boolean/Phrase

Marrow Results by

‘ Results: 1-50 of 17461 Page: 1
4 Dt Tarmmn

Sor by [0 Descencing ] s
Vi bockar i de 6nskade s6korden och klickar pa

l IS&H:IIMIIIMID ]

Vi fick hela 788 traffar och for att begransa resultatet klickar vi pa

show More »

som ger oss flera alternativ att begrénsa. Jag foreslar



Limit your results

Peer Reviewed

Publication Year from I:I . I:I

Research Article O

Exclude MEDLINE records

&

Evidence-Based Practice O

Journal Subset

En sadan sokning ger 69 artiklar kvar att titta pa.

Africa
Allied Health

s

Alternative/Complementary Therapies %

Age Groups  |[Chijld, 5-12 years ~

Adolescence, 13-18 years
Adult, 15-44 years -
Middle Age, 45-64 yvears ¥

Full Text
Author

English Language

Exclude Pre-CINAHL

Special Interest

Clinical Queries

Publication Type

Language

Advanced Nursing Practice
Alternative Therapies
Case Management b

Therapy - High Sensitivity
Therapy - High Specificity
Therapy - Best Balance v

Absatract
Accreditation
Advice and Referral Website e

.~

Afrikaans =

Chinese
Danizh o

Results: 1-50 of 69 Page:1 2 N

Sort by: |Date Descending »

| Add (1-50)

"

E Results for; S1and 52

@ Search Mode: Boolean/Phrase

v Options set

1. The seven tenets to teen oral health. $:~£L1

Alert / Save / Share =

(includes abstract); Silk H; Romano-Clarke G; Contemporary Pediatrics, 2009 Jun; 26 (8): 30,
53-5, 58-9 (journal article - pictorial, tables/charts) ISSM: 8750-0507 CINAHL AN: 2010319270

Database: CINAHL with Full Text
_Add to folder

L) PDF Full Text

L
Ponvsmnd 'reachk's cvalatina o ommnlrefroo hnmnoe concial rnarketinn cammnainm ,J;:' 1

I Cinahl finns ett bra hjalpmedel for er som anvander er av APA-varianten nér det galler att

skriva referenser. Som exempel kan vi ta




7. Using non-contact therapeutic touch to manage post-surgical pain in the elderly. 5=
(includes abstract); McCormack GL; Occupational Therapy International, 2009; 16 (1): 44-56 (journal article -
clinical trial, research, tables/charts) ISSN: 0966-7903 PMID: 19222055 CINAHL AN: 2010213914

Subjects: Occupational Therapy,; Postoperative Pain; Rehabiltation, Geriatric; Therapeutic Touch; Aged: 65+
years; Aged, 80 and over; Middle Aged: 45-64 years; Female; Male

Database: CINAHL with Full Text

Klickar man pa titeln ser man till hoger bl a

I=| cite

Klickar man dar sa visas den aktuella artikeln i olika format bl a APA

APA  References
(American  McCormack, G. (2009). Using non-contact therapeutic touch to manage post-surgical
Psychological — pain in the elderly. Occupational Therapy Internationa) 161), 44-56. Retrieved from
Assoc.)  CINAHL with Ful Text database.

Det hander rétt ofta att man sitter med en litteraturreferens som man hittat i en artikel och
undrar om den aktuella artikeln finns tillganglig har vid LTU.

For att fa visshet borjar man pa Universitetshibliotekets startsida

O Tidskrifter pa LTU

Skriver in tidskriftens titel

Electronic and print journals at LTU

( Engiish [~)

l Title Category ISSN CitationLinker

0

g_ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAA@E}therS

l Title: journal of advanced nursing| ‘ @ Starts with © Contains




Klickar sedan pa GO och darefter

Journal title ISSN Actions
Journal of advanced nursing 0309-2402 (1) (SPXm Luled)
Actions

(i) (SFxmLuled )

Nu far vi svar om vi har den aktuella tidskriften eller inte.

Just denna tidskrift har vi tillgang via flera olika forlag

A e ra o s g

Kalla: Journal of advanced nursing [0309-2402]

« Fulltext fran EBSCOHOST CINAHL with Full Text

Tillganglig fran 1981
Senaste 1 arfen) ej tillganglig

Fulltext fran Wiley Online Library (Blackwell)

Tillganglig fran 1997

Fulltext fran EBSCOhost Academic Search Elite

Tillganglig fran 1989
Senaste 1 ar(en) ej tillganglig

Tryckt tidskrift finns i Lulea University Library

Tillganglig frdn 1982 volym: 7 - 1995 valym: 20
Tryckt tidskrift finns i Skelleftea Campus Library

Anmarkning: 10 &r + innevarande ar

Sa det &r bara att vélja den som passar bast och sedan klicka pa Fulltext for att fa fram
artikeln.

Det kan aven sta

« Bestall dokumentet via ditt bibliotek

Vilket innebar precis det som star. Vi kan ordna en kopia till er (just nu till priset 30:-/artikel).
Klicka pa lanken och fyll i dina personliga uppgifter sa bestaller vi och skickar artikeln till din
hemadress tillsammans med ett inbetalningskort.



2013-08-20/AB



