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Sokexempel - fysioterapi

Detta med styrketraning och konditionstraning ar tyvarr ganska knepigt att hitta vetenskapliga artiklar
kring, for att inte tala om att forsoka hitta de ultimata sékorden... suck...

Eftersom man i detta fall bor gora en sokning i internationella databaser kan det forsta
problemet som man stoter pa vara — vad heter det pa engelska — vilka termer ska jag anvéanda.

For att komma en bit pa vag kan man anvéanda tva hjalpmedel — Svensk MeSH och Svemed+,
dessa tva hittar man enklast via universitetsbibliotekets hemsida och Guider

-

Guiider

For er del &r det guiden
#A Medicin och halsa
som géller.

Under fliken

CSaarrh-

doljer sig ett urval av de vanligaste databaserna inom medicin

Om vi gor en s6kning i Svensk MeSH och skriver in



MeSH Tree Tool

Find medical keywords and resources

Enter a medical term in English or Swedish...

|styrketréning| H Search

Include alternate forms in search

far vi till svar

Resistance Training Styrketradning
Resistenstraning

en term som ingen normal manniska har hort talas som

Da blir det tydligare om man gar till SveMed+ och soker fram

Valkommen till SveMed+

Enkel sdkning

styrketraning| [S:’:’:I{H Rensa ]

[l Peer reviewed [JFulltext
Lamna synpunkter

det ger 117 traffar men de flesta handlar tyvarr om styrketraning i samband med nagon sjukdom.
Jag skulle vélja att titta narmare pa nr 35

OVETIOR IUIULLDIUTDRITIY W, TW ] Jdu—td

8 Wagen mot effektivare styrketraning for nybarjare: en eller tre seriar?
Svensk Idrottsforskning 2006;15(3):16-9

som ger féljande fina sokord att ha med sig i bagaget till PubMed - Cinahl eller AMED.



I
Me SH-termer
Malg
Muscle Fibers. Skeletal/PH
Muscle, Skeletal/CY/PH
Outcome Assessment (Health Care)
Satellite Cells, Skeletal Muscle/CY/PH
Weight LiftingPH
Capillanes/CY/PH
Efficiency
Humans

Jag skulle i detta lage satsa pa sokordet Weight lifting - for styrketraning.
Konditionstraning ar nastan lika knepigt.

Soker man i Svensk MeSH far man till att bérja med inga traffar

Results of your Query - konditionstraning

Ho term matching the text "konditionstraning” exactly was found!

Enter a new term here: | |

.0r click here for suggestions,

utan man far ga till "férslagen”

och dar hittar man

Femidomer

Physical Fithess Fysisk kondition
Kaondition, fysisk

som forslag till konditionsord”

SveMed+ ger om man soker pa konditionstraning ganska fa traffar men detta exempel
fungerar ganska bra

LakdlLUurmmnyenn Suues a4 ) 4404-3

F 3 Lagintensiv konditionstraning
Svensk Rehabilitering 2001; (3):45-6

gl 4 Kan konditionstraning forbattra astma hos bam?

har hittar man ett annat tankbart sokord



MeSH-termer
*Exercise Therapy
Fibromyalgia/PX/PRPMEH
Humans
Fain/PX/PR/REH
Physical Therapy Modalities/IMT

sa Exercise therapy alternativt Physical fitness ar de termer som brukar fungera béast i de

internationella baserna.

Da man ska ha nagra enstaka artiklar kanns det naturligt att borja soka i Primo. Ska vi soka
internationella artiklar i Primo kan vi ga tillvaga pa foljande satt

Resistance training Utdkad sékning

Reslutatet blir en aning nedslaende
210 932 Traffar for LTU och PCI

For att fa ner antalet nagot gor vi om sokningen och markerar sa att varje sokterm soks som
ett ssmmanhallet begrepp

"Resistance training” Utdkad sékning

Nu blir resultatet nagot battre

16 777 Traffar for LTU och PCI

Forrtfarande kanns det da allt for omfattande sa vi far forsoka begransa sokmangden med att
lagga till annu ett sdkord

['Resistance training™ AMD "training program™ Ts | Uitbkad sékning

Nu har vi fatt ner antalet traffar till en mer hanterlig niva

[Resistance training” AND "training program™”

Utoka sokningen 3 714 Traffar for LTU och PCI
Inkludera artiklar utan fulltext Visa endast Peer-reviewed

For att begransa ytterligare kan vi titta pa fasetterna ute till vanster



Avgransa sokningen
Dokumenttyp
Artiklar (3 263
Audiovisuella (2)
Avhandlingar (1
Fler artiklar (122)
Konferenser (2
Okand (4
Reviewartiklar (128)
Tidningsartiklar

[=
336)

Vi borjar med att vi vill ha

Avgransa sokningen
Dokumenttyp
Artiklar (3263
Den mangden kan vi sen minska ned genom att vélja

3 264 Traffar for LTU och PCI
Visa endast Peer-reviewed (2 993)

Fortfarande en massa artiklar som kan fungara sa vi fortsatter vart begransande med ar
Ar
Fore 1985 (10
1985 till 1991 (27)
1991 till 1997 (134)
1997 1ill 2003 (449)
Efter 2003 (2 547)

Och da tittar vi naturligtvis pa det senaste alternativet.

Alla begrénsningar som vi gjort syns

Avgransad med: Dokumenttyp: Artiklar % toppniva: Peer-reviewed *  Ar Efter 2003 X

Nu har vi kommit sa langt att det kan tankas mojligt att titta efter en relevant artikel. Lat oss
séga att vi vill veta mer om denna artikel

The Effects of a Functional Vs. Traditional Pre-season Resistance Training Program on
Athletic Performance

Jenkins, Ndm ; Kieffer, Hs

Medicine And Science In Sports And Exercise, 2011 May, Vol.43(5) Suppl 1, pp.835-835 [Peer
Reviewed]

Hamta fulltext Z&# Detaljer



Klicka pa Hamta fulltext och du kan lasa hela artikeln. Vill du ha hjalp att skapa en referens i
APA-stilen s klickar du pa Detaljer och sedan Alternativ da ser du lanken Skapa referens

Efter en titt i Primo kanns det naturligt att ga éver till PubMed och att alltid arbeta med
MeSH-database

More Resources
MesSH Database

Journals Database
Clinical Trials

E-Utilities

En sokning pa

MeSH [= | weight lifting w

Limits Advanced

PRIVt

Results: 2

OWeight Lifting
1. A sport in which weights are lifted competitively or as an exercise.
Year introduced: 1990(1976)

OResistance Training
2. A type of strength-building exercise program that requires the body muscle fo exert a force against some form of
resistance, such as weight, stretch bands, water, or immovable objects. Resistance exercise I1s a combination of

static and dynamic contractions involving shortening and lengthening of skeletal muscles.
Year introduced: 2009

tva begrepp att bolla med. For att vara pa den sakra sidan att vi inte missar nagon intressant
artikel soker vi pa bada termerna. For att ta reda pa hur manga artiklar det doljer sig bakom
respektive term far vi klicka forst pa den ena och sen den andra



Weight Lifting
A sport in which weights are lifted competitively or as an exercise.
Year introduced: 1990(1976)

Publed search builder options

Subheadings. [ Add to search builder ]
O classification [ history [ standards Search PubMed
[Jeconomics injuries [ statistics and numerical data
[ education O physiology Otrends
lethics Ll psychology All links from this record

[JRestrict to MeSH Major Topic. PubMed

Do not include MeSH terms found below this term in the MeSH hierarchy. Publed - Major Topic

Entry Terms: Clinical Gueries

MNLIM MeSH Browser

& |ifting Weiaht

Antalet artiklar hittar man om man klickar pa

Fubled

Resultatet blir

Pubmedgou PublMed [+] ["Weight Lifting"[Mesh] | Search |
ﬁiﬁﬁé’fﬂ’;bﬂ”&"ﬂmm FEJRSS Save search Limits Advanced

Display Settings: (v] Summary, 20 per page, Sorted by Recently Added Send to:
Results: 1 to 20 of 3551 Page 1 of 178  Mext>  Last=>

[ A systematic review and meta-analysis of the effect of aerobic vs. resistance exercise fraining on visceral fat.
1. 1smail |, Keating SE, Baker MK, Johnson NA.
Obes Rev. 2012 Jan;13(1):68-91. doi: 10.1111/.1467-730X.2011.00931.x. Epub 2011 Sep 26. Review.

PMID: 21951360 [PubMed - indexed for MEDLINE]
Related citations

Nu gor vi samma procedur med Resistance training. Som ger nagot farre traffar

Pl-lbmea‘gov PublMed [~] "Resistance Training'[Mesh] | w
Hiﬂﬁ‘;ﬂ“ﬁl’uﬁ@&"ﬂﬁ"ﬂ“ E R3S Savesearch Limits Advanced

Display Settings: [v] Summary, 20 per page, Sorted by Recently Added Send to: F
Results: 1 to 20 of 1654 Page 1 | of83 Mext= Last==

[[] safety of using the adult OMNI Resistance Exercise Scale to determine 1-RM in older men and women.
1. Gearhart RF Jr, Lagally KM, Riechman SE, Andrews RD, Robertson RJ.
Percept Mot Skills. 2011 Oct;113(2):671-6.

PMID: 22185081 [PubMed - indexed for MEDLINE]
Related citations

Under

Advanced

hittar man de olika sokningarna



Use the builder below to create your search

Edit
Builder
All Fields [=]
AND [~ | |All Fields []
or Add to history
History
Search  Add to builder
#5 Add Search "Resistance Training”[Mesh]
#3 Add Search "Weight Lifting"[Mesh]

Nu &r det dags att kombinera med OR

#5 OR#3

Edit

Vilket ger 5053 artiklar. Nu ar det dags att anvénda fasetterna ute till véanster.

Jag skulle borja med att klicka pa

Choose additional filters

Query

For att kunna gora fler val &n vad som ar standard.

Clear
Show index list
Show index list
Clear history

Items found Time
1654 09:52:34
3551 09:52:02

(=]

=



Jag valjer faktiskt att bocka i samtliga och sedan ta Show
PMID: 22834575 [PubMed - indexe

Additional filters :
en
Text availability
Publication dates 4 b
Species flexe
Article types
Languages the
VSex
Subjects P17
Journal categories e
Ages
Search fields b K)
e

Heraey cianore

Nu kan vi borja arbeta med de artiklar vi har

for att begransa och bra redskap ar

Languages
English
more ...

Samt

Ages

Child: birth-18 years
Infant: birth-23 months
Adult: 19+ years
Adult: 19-44 years
Aged: 65+ years

more .

Obs klicka pa More for att hitta fler tankbara alderskategorier.

Sen kanske dven

Sex
Male
Female



Kan begrénsa en del.

nu &r det 201 artiklar kvar som behandlar styrketraning hos aldre. De nyaste artiklarna
kommer alltid forst sa vi kan borja och soka efter intressanta artiklar.

Denna artikel kan kanske vara av intresse

D Blunting of adaptive responses 1o resistance exercise training in women over 7oy,
3. Greig CA, Gray C, Rankin D, Young A, Mann V', Moble B, Atherton PJ.

Exp Gerantol. 2011 Nowv;46{11):8284-90. Epub 2011 Jul 28.

PMID: 21821111 [PubMed - indexed for MEDLINE]

Related citations

Vi klickar pa titeln och ser sen via

L

om artikeln finns att fa ut i fulltext eller om vi maste bestalla den.

Experimental gerontology
ScienceDirect (BIBSAM) 1995 to present

ISSM: 0531-5565 Online ISSM: 1873-6815

Som synes finns artikeln tillganglig via en av vara leverantorer.

Dags att byta @amne och titta pa konditionstraningen, vi kan valja att séka i Cinahl denna gang.
Vi har ju sedan tidigare valt orden:

Physical fitness - alternativt - Exercise therapy.

Searching: CINAHL with Full Text | Choose Databases »
[¥]Suggest Subject Terms

|exercise therap\d |in| Select a Field (optional) vm ]

| |in| Select a Field (optional) = |
| |in| Select a Field (optional) h | Add Row

Basic Search | Advanced Search | Visual Search | Search History



ger foljande tips

CINAHL Headings 8¢ View Tutorials

Results For: exercise therapy : bheadings for: Therapeuti >> Search Database

+ Check box to Click linked term A\
view subheadings. | for tree view. ExF_ng Cgs]ccérpt Scope @ Include All Subheadings Explode Major
Or select on or more subheadings Search Term  (*]  Concept

Exercise Therapy Use: Therapeutic Exercise to restrict your search

Therapeuic O 0O B
Therapeutic Exercise [ O Exercise
O Adverse Effects/AE &
O Exercise Therapy: Ambulation (Towa NIC O Sl |

O Classification/cL &

att termen som vi ska anvanda i Cinahl &r Therapeutic exercise — vi soker | databasen och gor
samma procedur med Physical fitness.

Om vi plockar fram s6kningarna under fliken

: » Search History

ser vi att vi fatt manga traffar och det blir inte farre om vi valjer att kombinera med OR.

D e L N e L o L o A a1 1}

Select / deselect al | Search with AND | | Search with OR |

search ID=  Search Terms

52 B MH "Physical Fithess"
( Y )

51 B MH "Therapeutic Exercise"
( p )

12380 artiklar har vi nu att arbeta med. For att fa detta till en hanterlig mangd far vi har nyttja mojligheten
till begrénsningar som i Cinahl heter

Show More »

Har kan man arbeta pa samma satt som i PubMed. Forslag till begransningar ar:



Peer Reviewed

Publication Year from

Research Article

lude MEDLINE records

dence-Based Practice

Journal Subset

T

Africa

Allied Health
Alternative/Complementary Therapies (%)

Age Groups

Adult, 18-44 years ES
Widdle Age, 4564 years
Aged 85+ years —
Aged, 30 and over b

Full Text

Author

English Language

Exclude Pre-CINAHL

Special Interest

Clinical Queries

Publication Type

Language

En sadan sokning ger kvar 322 artiklar som man kan titta pa.

Har finns en hel del som kan vara intressant t ex nr 11

LOFA = Lued

11. Relationship between fitness and cognitive performance in vounger and older adults. ;‘;51

_

Advanced Nurzing Practice
Alternative Therapies
Caze Management bt

Therapy - High Sensitivity
Therapy - High Specificity
Therapy - Bezat Balance i

Abatract
Accreditation
Advice and Referral Website B

a1 |
Afrikaans =
Chinese

Danizh

(includes abstract); Mewson RS; Kemps EB; Psychology & Health, 2008 Apr; 23 (3): 369-86
journal article - research, tables/charts) ISSN: 0887-0446 CIMAHL ANM: 2009882237

| FOF Full Text

= Add to folder

! Cited References: (50)

som man ju kan ta ut direkt som pdf.

I Cinahl finns ett bra hjalpmedel for er som anvander er av Vancouver-varianten nar det galler
att skriva referenser. Som exempel kan vi ta

7. Using non-contact therapeutic touch to manage post-surgical pain in the elderly. 5=
(includes abstract); McCormack GL; Occupational Therapy International, 2009; 16 (1): 44-56 (journal article -
clinical trial, research, tables/charts) ISSN: 0966-7903 PMID: 19222055 CINAHL AN: 2010213914

Subjects: Occupational Therapy,; Postoperative Pain; Rehabilitation, Geriatric; Therapeutic Touch; Aged: 65+
years; Aged, 80 and over; Middle Aged: 45-64 years; Female; Male

Database: CINAHL with Full Text

Klickar man pa titeln ser man till hoger bl a



Cite

Klickar man déar sa visas den aktuella artikeln i olika format (om man scrollar ner en bit hittar
man bl a Vancouver

Vancouver/ICMIE  References

McCormack G. Using non-contact therapeutic touch to manage post-surgical pain in the elderly. Occupational Therapy International [serial on the Internet]. (2009, Mar), [cited January 9, 2013]; 16
(1): 44-56. Available from: CINAHL with Full Text.

Vill man fortsatta och ga over till att séka i AMED. Detta r ju en relativt liten databas med
sma majligheter till begransningar om man jamfor med t ex PubMed och Cinahl. Detta
innebar att man far soka en aning “trubbigt” — vilket kan leda till att man far manga artiklar att
titta igenom.

Ett sétt att begransa ar att leta sokorden i faltet Keyword

|
Searching: AMED (Alternative Medicine) | Choose Databases »

weight lifting in | KWWY Keywords i

or ¥ | |resistance training in | KWW Keywords w

resultatet i detta fall blir 441 traffar. Lat oss fortsatta med att leta artiklar om Styrketraning
och aldre. Nu hade det varit naturligt att ga till ndgon "LIMIT-funktion” och begréansa dessa
441 artiklar till sddan som handlar om &ldre, men om man forsoker gora som i Cinahl dvs
klicka pa

Update Results

« Search Options

blir man bara besviken eftersom begransningsmaojligheterna i AMED ér sa fa.



Search Options Search Reset b 4

Search modes € (3 Boolean/Phrase Apply related words [

Find all my search terms
O v Also search within the |
") Find any of my search terms full text of the articles

") SmartText Searching Hint

Limit your results

Linked Full Text | Journal Title |

Document Type Abstract Available |

bicliegraphy

editorial

Language
gquipment-note M el |

Image Quick View O

Image Quick View Types  [Tgiack and white  [chart

Photograph [Jcalor Phatagraph
|:| Diagram D Graph
[ 1lustration COmap

ED Trternet

Vi far helt enkelt ga och gora en vanlig sokning med ord som Aged och Elderly.

Searching: AMED (Alternative Medicine) | Choose Databases »

aged |in | Select a Fisld (optional) v | ]

| ar Vl |e|derl3.r | in | Select a Field {optional) Vl

[ vl | o Ta s = e v ol

som ger 12502 traffar som vi nu far kombinera med var forsta sokning. Vara sokningar hittar
vi aven i denna databas under fliken

: » Search History

Print Search History | Retrieve Searches | Retrieve Alerts | Save Searches [ Alerts | Clear Search History

[ Select / deselectal | | Search with AND ||  SearchwithOR || Delete Searches | | Refresh Search Results |
Search ID=  Search Terms Search Options Actions

S3 B aged or elderly Search modes - Boolean/Fhrase View Results (12502)

v

Revise Search
View Details

S2 B v weight lifting or KV resistance training Search modes - Boolean/Phrase View Results (441)
Revise Search
View Details

=1 [0 e —— mmen brmininn Search mades - Rnnlean/Phrase View Resulte (7611



I detta fall kombinerar vi S2 med S3 och anvander oss av knappen

Search with AND

for att kombinera sokningarna, kom ihag att forst tomma sokrutan!
Resultatet blir i var sokning att vi hittar 108 artiklar som vi far titta igenom.

Om man &r ute efter att soka efter evidensbaserad information kan man i de flesta databaser
gora det med en enkel knapptryckning

I PubMed valjer man under fliken Limits

Type of Article ELEAR
[ clinical Trial !
[ Editorial

OLetter

[ Meta- Analysis

[1Practice Guideline
[v]Randomized Controlled Trial
[JReview

Om man gar over till Cinahl hittar man motsvarande begrasning om man vaéljer att ga till
Search options och klicka for

Peer Reviewed |

Publication Year from to

Research Article ]

Exclude MEDLINE records F

Evidence-Based Practice

Alternativet ar att man soker i databasen PEDRO som é&r specialiserad pa den sortens material.



Ett problem med manga av artiklarna som man hittar ar att de ofta handlar om personer som
lider av ndgon sjukdom. For att undvika detta kan man &ven soka i

» Physical Education Index (ProCuest) - LTU

Reference database in physizal education curricula, to sports medicine, to dance

= Maralam FPeafuaonad @

Nar man kommer till databasen méts man av féljande uteseende

Physical Education Index

Basic Search  Advanced Search v | About

[

én

[ Peer reviewed @

Vi borjar raskt att byta till

Advanced Search -

Nu kan man borja skriva in sokorden i respektive rutor...

AdVanCEd search Thesaurus ~ Field codes  Search tips

"training program*" in

AND j "Resistance training” OR in
© Add arow

Limit to: [J Peer reviewed @

Publication date: All dates ﬂ

S4& vi soker och finner

886 Results

Lite val mycket sa

Anywhere

Anywhere

Advanced search  Search tips

[«

Search Clear form



S4 vi soker och finner

Nu behdver vi ju fler slokord att arbeta med sa vi klickar pa

Modify search | Ti

Vi soker och ser vad resultatet blir.

Vi hittar

Kanske en aning mycket sa vi gar till

Modify search

Har kan vi gora vissa begransningar i sokningen. I stéllet for att 1ata vara sokord sta var som

helst i dokumenten véljer vi att de ska sta i titeln

Advanced Search Thesaurus  Field codes  Search tips

"training program*"

n

AND ﬂ "Resistance training” OR in
© Add arow

Limit to: [ Peer reviewed @

Publication date: All dates ﬂ

Maore search ontions

Detta resultat kdnns mycket battre

97 Results

Document title — T1

Document title — TI

<

Clear form



Vi kan nu begrénsa via fasetterna till vanster

Marrow results by

Peer reviewed

El Source type
= Scholarly Journals (91)
|| Books (8)
— Conference Papers & Proceedings (2)

More options. ..

E Publication date

1982 - 2015 (decades)

Vi borjar med att allt ska vara

Peer reviewed

D4 blev det kvar

69 Results

Nu kan vi borja titta pa resultatet och vi hittar t ex denna artikel



10 I'E The effect of a resistance- training program on muscle strength, physical workload, muscle fatigue and musculoskeletal discomfort: 2 Preview
An experiment
Hamberg-van Reenen, Heleen H; Visser, Bart; van der Beek, Allard .J; Blatter, Birgitte M; van Dieen, Jaap H; et al. Applied Ergonomics 40.2 (May 2009): 396-403.

Cited by (5) References (41)

Abstract/Details  Get f@LTU

Har kan vi via

Get It@LTU

se om artikeln finns tillganglig i fulltext vid LTU. Vi kan aven klicka pa artikelns titel

Back to results <100f69 >

The effect of a resistance-training program on muscle strength, physical

workload, muscle fatigue and musculoskeletal discomfort: An experiment

Hamberg-van Reenen, Heleen H; Visser, Bart; van der Beek, Allard J Blatter, Birgitte M; van Dieen, Jaap H [ et al. Applied
Ergonomics 403 (May 2009): 396-403.

Abstract/Details ~ References @D

Show duplicate items from other databases

Full text availability: Get H@LTU

Abstract tanslate

The aim of the study was to investigate the effectiveness of a resistance-training program on muscle strength of the back and neck/shoulder muscles, relative
physical workload, muscle fatigue and musculoskeletal discomfort during a simulated assembly and lifting task. Twenty-two workers were randomized over an
8-week resistance-training group, and a control group. Isokinetic muscle strength was assessed using the Cybex dynamometer, muscle fatigue was measured
using EMG, and perceived discomfort was measured using a 10-point scale. At the follow-up, we found no effect of the resistance-training program on isokinetic
muscle strength of the back and shoulder muscles. Furthermore, we did not find any effect on EMG data, nor on musculoskeletal discomfort during the
simulated work tasks. However, trained workers performed the lifting tasks for a longer time before reporting considerable discomfort than those in the control

group.
Details
Subject Programs;

Strength;
Fatigue;
Electromyography;
Muscles;
Shoulders;

Har far vi massor med information. Ett abstract, vilka amnesord man har valt for att beskriva
artikeln mm  Se dven pa faltet



99 Cite = Email

& Print == Naore

[] Add to Selected items

Dar man kan hitta manga bra funktioner bl a citeringsmojligheten
99 Cite

Dar man far ut en bra referens pa artiklen i olika stilar t ex Vancouver

. Help @
Cite e
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Select then copy and paste the citation into your document.

Hamberg-van Reenen, H.,H., Visser, B., van der Beek, A.,J., Blatter, B. M., van Dieen, 1.,H., & van Mechelen, W. (2009). The
effect of a resistance-training program on muscle strength, physical workload, muscle fatigue and musculoskeletal
discomfort: An experiment. Applied Ergonomics, 40(3), 396-403. doi:http://dx.doi.org/10.1016/1.apergo.2008.11.010



