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Evidensbaserad litteratursékning
Databaser for sjukgymnaster

Starta frdn hemsidan for Sunderby sjukhusbibliotek
http://www.ltu.se/lib/sunderbyn

Svenska amnesord http://mesh.kib.ki.se/swemesh/swemesh.cfm
SveMed+ http://www.kib.ki.se/svemedplus

Bérja alltid leta i databaser som innehaller systematiska dversikter dvs. redan
granskade och beddmda artiklar. Komplettera med en PubMed-sdkning om materialet
&r mer &n 6 man gammalt.

The Cochrane Library

Ett omfattande “bibliotek” som innehaller flera databaser och vars syfte ar att utvardera
effekten av en viss behandling. Har finns systematiska oversikter och priméara kliniska studier.
Publicerade och opublicerade. Titta efter traffar framst i dessa databaser:

1. The Cochrane Database of Systematic Reviews (Cochrane Reviews)
2. The Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE) (Other Reviews
3. Health Technology Assessment Database (Technology Assessment)

Exempel: Vid sokning pa physical therapy OR exercise AND chronic pain som Title, Abstract
or Keywords. Antal traffar anges inom parentesen

Show Results in:
Cochrane Reviews [195]

Clinical Triglz [6482] Methods Studies [42] | Technolegy Assezzments [46] Economic Evaluations [143 Cochrane Groups [0]

There are 195 resuliz cut of 5821 records for: "physical therapy in Title, Abstract or Keywords or exercise in Title, Abstract or Keywords and chronic pain in Title, Abstract or Keywords in Cochrane
Database of Systematic Reviews

PubMed/Clinical Queries

Klicka pa Clinical Queries i vanstermarginalen.

I Pubmed finns ett sokverktyg med inbyggt metodfilter. Det innebar att man begransar sin
sokning till att endast omfatta artiklar baserade pa kliniska studier. Man kombinerar
sokfragan med nagon av de fordefinierade metoder som ar kopplade till - terapi, diagnos,
etiologi eller prognos. Har hittar du systematiska 6versikter, metaanalyser, evidensbaserade
kliniska riktlinjer, primarstudier, konsensusdokument m.m.

Sokresultatet som visas pa “vanligt” satt i PubMed och kan begransas ytterligare om du far
for manga traffar. Klicka pa fliken Limits under sokrutan.

Sok forst i Find Systematic Reviews — hittar du inget - ga vidare och sok primarstudier i
Clinical Study Category.

Find Systematic Reviews 4

For your topic{s) of interest, this search finds citations for systematic
reviews, meta-analyses, reviews of clinical trials, evidence-based
medicine, consensus development conferences, and guidelines.

For more information, see Help. See also related sources for systematic
review searching.

Search |chronic pain AND physical therapy Go



PubMed/Medline

Sok fram artiklar i vetenskapliga tidskrifter med termerna qualitative research eller

nursing methodology research eller de enkla termerna research, qualitative, quantitative
tillsammans med de dmnesord du vill soka pa. Sokresultatet kan begransas om du far for
manga traffar. Klicka pa fliken Limits under sokrutan.

CINAHL cumulated Index to Nursing & Allied Health Literature CINAHL Information Systems
Innehaller referenser till ca 1700 tidskrifter inom omvardnad, sjukgymnastik, arbetsterapi och
alternativmedicin. Bland referenserna finns &ven bécker, avhandlingar, informationsskrifter

och konferensrapporter.
For att soka fram artiklar ur vetenskapliga tidskrifter finns fler mojligheter och det handlar om
att begrénsa sin sdkning genom ett antal olika val.

Nagra exempel

Skriv in dina sdkord i rutorna och sok.

Ga sedan till search Options till hbger om sdkresultatet.
Bocka i

Z Research Article och/eller EZ Evidence-Based Practice

Klicka pa

Blir det alltfor manga traffar kan du minska ner sskmangden.
Genom att dven begransa med t. ex

Publication Year from | to

Eller kanske nagot av alternativen vid:

Publication Type
Special Interest
English Language
Age groups

Du kan aven kombinera ditt s6kord med termen qualitative studies och du kan
naturligtvis goéra alla val med en gang innan du klickar pa Search

OoBS!!

[J Peer Reviewed betyder att tidskriften ar férhandsgranskad men det innebar inte att

artikeln &r per automatik vetenskaplig

0 Evidence-Based Practice betyder att sbkningen begrénsas till forskningsartiklar

(inkl. systematic reviews, clinical trials, meta-analysis etc) samt till artiklar ur ebp-tidskrifter

PEDro Physiotherapy Evidence Database

Centre for Evidence-Based Physiotherapy (CEBP) vid Universitetet i Sydney har gjort en
evidensbaserad databas for sjukgymnaster som innehaller bibliografiska referenser till
systematiska studier och kontrollerade studier.
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