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Introduktion

Presentation av Best Practice

Nar sjukvardspersonal stéller diagnos och fattar beslut om behandling
behdver man snabbt kunna hitta tillforlitlig, aktuell information. Detta &r
exakt vad Best Practice erbjuder.

Best Practice ar ett helt nytt koncept for information som levereras i den
patientndra verksamhetenPa ett enda stélle har vi kombinerat de senaste
forskningsbevisen, riktlinjer och expertutldtanden — och detta presenteras
stegvis och omfattar forebyggande atgarder, diagnoser, behandlingar

och prognoser. Med hjalp av Best Practice kan man pa ett 6gonblick fa

en second opinion, utan att behoéva ga till manga kallor. Det &r en unik
patientfokuserad metod som ger tillgang till information i den patientnara
verksamheten.

Handboken
Denna handbok ger en dversikt av Best Practice inklusive hur man bladdrar

och navigerar i innehallet, hur den &r upplagd, samt en del extra funktioner.
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Bladdra och sok

Man hittar information i Best Practice
genom att bladdra eller genom att
gora fullstandiga text-sékningar.
Bladddra-och sék-funktionerna hittar
man langst upp pa varje sida och dven
pa hemsidan vilket visas nedan.

Klicka pa "Bldddra bland
tillstand” var som helst pa
webbplatsen for att komma

Fri textsokning finns
tillgénglig via s6krutan

Bléaddra igenom hela
innehallet alfabetiskt

till bladdringsfunktionen

Bléddra genom typ av
innehéll (bedémningar
eller 6versikter) eller
breda kliniska kategorier
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Bladdra och sok

Sokresultat

Sokresultaten ar sorterade enligt
relevans vilket gor det latt att komma
direkt till den typ av innehall som &r

mest relevant for dig.
Forfina resultatet genom

typ avinnehall med

hjélp av flikarna
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gor att det gar snabbt att navigera
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Monografiska éversikter

Bedémning

Monografier med bedémningar ger
detaljerade riktlinjer for diagnoser

av viktiga kliniska symptom och
anvandning av diagnostiska tester och
procedurer.

Information om viktiga

Detaljerad information
om hur man stéller
diagnos
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Monografiska éversikter

Sjukdomstillstand

Monografier dver sjukdomstillstand
innehaller information om
fullstandigt omhandertagande

av patienten som har sjukdomen,
inklusive bakgrunds-information,
prevention och uppféljning.

Navigation i monografier ar latt
tack vare en konsekvent och praktisk
innehallsmeny. Denna meny gor att
man snabbt hittar till olika avsnitt
samt snabbt kommer till det mest
relevanta innehallet.

Klicka pa exakt den information

Hégst upp pa
sidan finns ett
navigeringsfalt

dér man kommer

till alla avsnitt i
monografin
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Viktiga faktorer i diagnosen

och behandlingsavsnitt
ges pa oversiktssidan

®)
B =
. )
History & axam Diagnostic tests Treatmeni detalls
Ky factors 18t toats to order Ongoing
+ pERSI0E OF rak fa00m « FEWASWE rabo i patiens.
+ revern TRADFEIY TR Pl + FEWL
.mm - + PEFR * P adueten BN amarnmantal contel
+ eogh . R = W EngW Blegen
1 EEDTRIOTY AT « FBC + alwrgen vt mruroleragy
* nasal poepose
Teats 1o consider Acuts
Hintary & gaam pEtwis 2
% b AT ated LIS
+ st T Qi A e it
= BRI ORI R
+ wrum ig = ENTATIY] D BI0EE A P
" R P winp & mibd parsistent
Coagnnmtis ety deists
= IOw-d8 T DO
= lchririens rececion andigonal o sodcm
RO OF NO0OITITS OF PODn i Fe
= Sh-ACIng et BGCriel B8 Resed

#1888 ). moderme DISIING

bestpractice.bmj.com | 7 |



Monografiska éversikter

Sjukdomstillstand

Resurser innehaller referenser
(med sammanfattningar och/eller
fullstindiga textlénkar), bilder
(tillgéngliga under resurser samt
i den fullstandiga texten) och
ytterligare onlineresurser

Informationen om diagnos och
behandlingar ar tydlig och latt
att hitta. Det &r inte nédvandigt
att bladdra igenom textsidorna-
anvandarna kan 6ppna eller délja
detaljerad text allt efter behov.

Riktlinjer fér behandlingar som &r
ldmpliga for sjukdomstillstandet
ar listade och har tagits fran
internationella och regionala

. . organisationer
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Evidens

Redogorelser om behandling av
sjukdom i Best Practice bygger pa

senaste evidens fran BM] Evidence Lénk till en detaljerad Clinical
Centre. Clinical Evidence &r en av Evidence-artikel om férdelar
vérldens mest respekterade och och nackdelar med olika
betrodda kallor for utvarderad behandlingsalternativ
medicinsk forskning. Nar sa ar Clinical Evidence
lampligt tas innehall frén Clinical finns med
Evidence med och inkluderas direkt
bland Best Practices monografier.
Aot st Brarcs Fauar: Leafe Wy D Pracoa gl
BestPractice  seowss constions Saarch Bart Practics I,_
Asthma in adults ELE s R
Hgniighta Basicn Preymetaes Trantmant Follew Up Resourkes
: : Hoomran W [P _.JL. -
Syatemubic rmviews: Ousnbions | interesntion Table ClinicalEvidence
-.hl'nllln'lhn'ﬁnudhm for chionic asthma?
Benetaiai » Peaing Trg-acing Iales ik, SO I peoee

Wit i 0 rodenioe, pervient BE Bat s
00Ty CONPTM [Ty i COMOM NN

o L Dwi 30 PN COPPIDN TSN ) [0k Wi
perurecd ardvra

Tydlig sammanfattning av + Encin-actng ram? sem, gonan a3 sesded i
behandlingens effektivitet e e L A et
Likwy Bo s Beneficis + I MR WTEJNRHE I Dl e ]
mrodeas jocraieti 1Fos o lang chaed
DO OO TR

w Syl P = [0l Wi B
PRI, D RANRTY RITTE DOOry DOSPTRRD Dy
mhaied COMcopiarmes

UM el + Al SIS EPEONALE b I
COCZNTION N (ol wilt Ml & Sotetis
EETET] 25TV

bestpractice.bmj.com | 9 |



Anpassade funktioner

Best Practice innehaller flera

funktioner som du kan anvénda for att

fainnehallet sa det passar precis till

dina behov. Rubriker och
navigering finns
pa 17 sprak

Anmaél dig till ett "My Best Practice”
-konto (eller anvand ett befintligt
BM/ Group-konto) fér att aktivera
de personliga funktionerna
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Bnuchored amound the patient consultation, il covers dagnoss, progrosis,

treaiment and prevention, Your insian? gecond cpinon.
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Best Practice levereras till dig av BM] Evidence Centre - en
avdelning inom BMJ Group som arbetar med att erbjuda

sjukvardspersonal innovativa nya produkter och verktyg
som gor evidens anvandbart i praktiken.

evidencecentre.bmj.com
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