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Introduktion

Presentation av Best Practice
När sjukvårdspersonal ställer diagnos och fattar beslut om behandling 
behöver man snabbt kunna hitta tillförlitlig, aktuell information. Detta är 
exakt vad Best Practice erbjuder.

Best Practice är ett helt nytt koncept för information som levereras i den 
patientnära verksamhetenPå ett enda ställe har vi kombinerat de senaste 
forskningsbevisen, riktlinjer och expertutlåtanden – och detta presenteras 
stegvis och omfattar förebyggande åtgärder, diagnoser, behandlingar 
och prognoser. Med hjälp av Best Practice kan man på ett ögonblick få 
en second opinion, utan att behöva gå till många källor. Det är en unik 
patientfokuserad metod som ger tillgång till information i den patientnära 
verksamheten.

Handboken
Denna handbok ger en översikt av Best Practice inklusive hur man bläddrar 
och navigerar i innehållet, hur den är upplagd, samt en del extra funktioner.



Man hittar information i Best Practice 
genom att bläddra eller genom att 
göra fullständiga text-sökningar. 
Bläddra-och sök-funktionerna hittar 
man längst upp på varje sida och även 
på hemsidan vilket visas nedan.
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Bläddra och sök

Bläddra igenom hela 
innehållet alfabetiskt

Fri textsökning finns 
tillgänglig via sökrutan

Bläddra genom typ av 
innehåll (bedömningar 
eller översikter) eller 
breda kliniska kategorier

Klicka på “Bläddra bland 
tillstånd” var som helst på 
webbplatsen för att komma 
till bläddringsfunktionen



Sökresultaten är sorterade enligt 
relevans vilket gör det lätt att komma 
direkt till den typ av innehåll som är 
mest relevant för dig.
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Bläddra och sök

Sökresultat

Länkarna är tillgängliga direkt till
olika avsnitt av artiklar vilket
gör att det går snabbt att navigera

Förfina resultatet genom 
typ av innehåll med 
hjälp av flikarna

Typ av innehåll är tydligt
listad i sökresultaten



Monografier med bedömningar ger 
detaljerade riktlinjer för diagnoser 
av viktiga kliniska symptom och 
användning av diagnostiska tester och 
procedurer.
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Monografiska översikter

Bedömning

Information om viktiga
faktorer

Sortera olika diagnoser enligt
frekvens eller kategori

Detaljerad information
om hur man ställer
diagnos

Klicka för att öppna och 
länka till mer information



Monografier över sjukdomstillstånd 
innehåller information om 
fullständigt omhändertagande 
av patienten som har sjukdomen, 
inklusive bakgrunds-information, 
prevention och uppföljning.

Navigation i monografier är lätt 
tack vare en konsekvent och praktisk 
innehållsmeny. Denna meny gör att 
man snabbt hittar till olika avsnitt 
samt snabbt kommer till det mest 
relevanta innehållet.
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Monografiska översikter

Sjukdomstillstånd

Högst upp på 
sidan finns ett 
navigeringsfält
där man kommer 
till alla avsnitt i  
monografin

Klicka på exakt den information
i varje avsnitt som är mest relevant

Grå rubriker anger att det inte finns 
något relevant innehåll under den
rubriken i den här artikeln

Viktiga faktorer i diagnosen
och behandlingsavsnitt 
ges på översiktssidan



Informationen om diagnos och 
behandlingar är tydlig och lätt 
att hitta. Det är inte nödvändigt 
att bläddra igenom textsidorna- 
användarna kan öppna eller dölja
detaljerad text allt efter behov.
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Monografiska översikter

Sjukdomstillstånd

Hitta relevanta patient-
broschyrer för det här 
området

Klicka för att se 
hela listan över alla 
tillgängliga broschyrer

Klicka för att
öppna/hitta
information

Klicka på “visa allt” för att
se all tillgänglig text

Resurser innehåller referenser 
(med sammanfattningar och/eller 
fullständiga textlänkar), bilder 
(tillgängliga under resurser samt 
i den fullständiga texten) och 
ytterligare onlineresurser

Riktlinjer för behandlingar som är 
lämpliga för sjukdomstillståndet 
är listade och har tagits från 
internationella och regionala 
organisationer



Redogörelser om behandling av 
sjukdom i Best Practice bygger på 
senaste evidens från BMJ Evidence 
Centre. Clinical Evidence är en av 
världens mest respekterade och 
betrodda källor för utvärderad
medicinsk forskning. När så är 
lämpligt tas innehåll från Clinical 
Evidence med och inkluderas direkt 
bland Best Practices monografier.
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Evidens

Clinical Evidence
finns med

Tydlig sammanfattning av
behandlingens effektivitet

Länk till en detaljerad Clinical 
Evidence-artikel om fördelar 
och nackdelar med olika 
behandlingsalternativ



Best Practice innehåller flera 
funktioner som du kan använda för att 
få innehållet så det passar precis till 
dina behov.
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Anpassade funktioner

Rubriker och
navigering finns
på 17 språk

Med hjälp av “My Best Practice” kan 
du spara sökningar och förse dina
favoritartiklar med bokmärken

Sjukvårdsenheter kan välja att
ta med egna riktlinjer och länkar

Anmäl dig till ett “My Best Practice” 
-konto (eller använd ett befintligt
BMJ Group-konto) för att aktivera
de personliga funktionerna





BMJ Publishing Group Ltd,  
BMA House, Tavistock Square,
London WC1H 9JR, UK

Best Practice levereras till dig av BMJ Evidence Centre - en 

avdelning inom BMJ Group som arbetar med att erbjuda 

sjukvårdspersonal innovativa nya produkter och verktyg 

som gör evidens användbart i praktiken.

evidencecentre.bmj.com
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