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Omvårdnad och etik 
 
Om vi söker vetenskapligt granskade artiklar i detta ämne bör vi söka i en internationell 
databas eftersom det finns få svenska vetenskapligt granskade tidskrifter. Vi kan också testa 
att söka i Primo - bibliotekets nya sökverktyg som söker i allt, artiklar, böcker, avhandlingar 
etc. 
Det första problemet som man stöter på kan då vara – vad heter det på engelska – vilka termer 
ska jag använda. 
 
För att komma en bit på väg kan man använda två hjälpmedel – Svensk MeSH och Svemed+, 
dessa två hittar man enklast via universitetsbibliotekets hemsida och Guider. 
 

 
 
  
 
För er del är det guiden 

 
Som gäller. 
 
Under fliken 
 

 
  
hittar man ett urval av de vanligaste databaserna inom medicin, Här finns också en länk till 
samtliga databaser som biblioteket har sorterade ämnesvis. 
 
Bland databaserna finns även en länk till Svensk MeSH där det alltid är bra att börja för att 
hitta en engelsk medicinsk term 
 
Om vi skriver in etik 

 
 
Så får vi detta svar 



 
 
Och ser då att det finns en MeSH-term (medical subject heading) som heter Ethics, Nursing 
som vi kan använda när vi vill söka i t. ex PubMed eller Cinahl. 
 
Vi kan först göra en sökning i den lilla svenska databasen Svemed+ där dock de flesta 
tidskrifter inte är vetenskapligt granskade. 
 
Här kan jag också söka på svenska 
 

 
 
Vi får då 315 träffar och kan om begränsa ytterligare med att söka på äldrevård 
 
Töm sökrutan och skriv 

 



 antalet träffar blir 632. 
 
  
För att kombinera de tidigare sökningarna gå till 
 

 
 
 

 
 
En sökning som ger 
 

 



 
För att få veta mer om varje artikel klickar man på titeln. Vi kan titta närmare på 
 

 
 

 
 



Här hittar vi i första hand såväl engelska som svenska ämnesord 
 
Som man kan ha nytta av när man sen ska gå vidare och söka i de internationella databaserna. 
 
Informationen som finns till vissa artiklar 
 

 
 
Får man ta med viss försiktighet. I SveMed+ får man information om vilka tidskrifter som 
man har tillgång till vid Karolinska Institutets bibliotek och inte LTU - men man kan alltid 
Chansa och klicka på symbolen, har vi inte tillgång till den aktuella artikeln får man klara 
besked och då får man gå till  
 

 
På bibliotekets hemsida för att se om vi har den önskade tidskriften eller om man måste 
beställa artikeln. 
 
 
 
Nu har vi de engelska termerna Ethics, Nursing och Geriatric nursing och vi kan göra en 
sökning i bibliotekets söksystem för artiklar. Här söker vi i många databaser samtidigt vilket 
kan vara en fördel ibland om man är osäker på var man ska börja. 
 
Enkel sökning – en sökruta 
 

 
 
Avancerad sökning – så får vi fler sökrutor att arbeta med 
 

 
 
 



 

 
 
Dvs helt ohanterligt. Vi kan alltid begräns sökningen genom att skriva orden inom 
citationstecken 
 

 
 
Så att det blir ett sammanhållet sökbegrepp 
Nu blir der något bättre   
 

 
 
Men vi måste begränsa mer och enklast är att lägga till ett annat intressant sökbegrepp t ex 
 

 
 
Kvar blir nu 
 

 
 
Nu får vi gå ut i marginalen och begränsa t ex 
 

 
 
Kvar blir då 
 



 
 
Nu kan vi titta på dessa och se om vi hittar någon intressant artikel.  
 
Ett annat sätt är att gå vidare med fler begränsningar 

 
Om man så vill. 
 
En intressant artikelkan vara 
 

 
 
Vill man veta mer om den får man klicka på titeln, gör man det får man även möjligheten att 
få en snygg referens via knappen 

 
 
Enligt APA ska den se ut på följande sätt 
 

 
 
Om man klickar på Innehållsleverantör ute till vänster så kan man se vilka databaser som ger 
flest träffar och då ser vi att databasen 
CINAHL som är den stora omvårdnadsdatabasen ger många träffar då kan vi göra en sökning 
i bara den basen vilket gör det möjligt att söka med ämnesord 
. 
 
Vi har ju med oss sökorden Nursing ethics och Geriatric nursing sen tidigare  men för att vara 
på den säkra sidan kollar vi så att det är samma termer som gäller även i Cinahl. 
 



 
 
Det gör man genom att klicka i rutan suggest subject terms och söka i den ”ordbok” som 
databasen har.  

 
och vi ser att samma ämnesord  
 
 
gäller här så vi klickar på search database och får  5832 träffar 
 

 
 
Nu går vi till sökrutan igen och skriver in Geriatric nursing med rutan Suggest subject terms 
ibockad och får då veta att man använder termen Gerontological Nursing 
 

 
 
Vi bockar i rutan explode till höger för att få med även underavdelningar, och klickar på 
Search database och får 8471 träffar. 
 
 
 
 



 
Under  

 
 
 kan vi nu kombinera dessa två sökningar genom att klicka i rutorna till vänster och klicka på 
Search with AND 

 
 
Vi får 100 träffar som vi kan begränsa ytterligare genom att klicka i  rutorna till vänster  
Peer Reviewed och English och klicka på Update results  
 

 
 
Resultatet blir 80 artiklar som förhoppningsvis är vetenskapligt granskade, men man kan inte 
vara säker så man måste alltid granska artiklarna själv. Tidskriften Nursing Standard kommer 
ofta upp och jag har ännu aldrig sett en granskad artikel i den tidskriften så hoppa över den! 
 
I Cinahl finns ett bra hjälpmedel för er som använder er av APA-varianten när det gäller att 
skriva referenser. Som exempel kan vi ta 
 



 
 
Klickar man på titeln ser man till höger bl a 
 

 
 
Klickar man där så visas den aktuella artikeln i olika format bl a APA 
 

 
 
 
Sen finns det en rad olika databaser inom hälsa och medicin, som ni kan bekanta er med 
senare under utbildningen t. ex  PubMed, Psycinfo, Cochrane, Proquest m.fl. 


