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Tack till Carina Diaz pa Kvinnojouren Irisi Luled,
som férmedlat kontakten med forsokspersonen.
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Abstrakt

Syftet med studien var att gora en fallstudie om massagens effekter pa en miss-
handlad kvinnas besvar, om kvinnans upplevelser av massagen samt att fa rad till
de massorer som vill behandla misshandlade kvinnor. Férsokspersonen utsags i
samréd med Kvinnojouren Irisi Luled. Resultatet av studien méttes genom en
inledande och en avslutande intervju. Dessutom méttes forandringar av (de for
misshandlade kvinnor vanliga) symptomen smarta, radsla, angest, stress samt svag
gavkanda. Registrering skedde vid varje massagetillfélle med hjdlp av VAS-
skalan®. Massagen skedde enligt ett sérskilt program och tog 45 minuter. Behand-
lingen utfordes en gang/v i fem veckor. Den andra veckan orkade inte kvinnan
motta massage alls, sa fyra behandlingar genomfordes totalt. Resultatet av studien
visar att symptomet Lag sjalvkansla har legat konstant och inte paverkats av mas-
sagen. De Ovriga symptomen har pendlat upp och ner. Vid forsta massagetillfallet
kande sig forsokspersonen lugn, valmaende och upplevde att hennes rastlGshet
forsvann. Forandringar som hon upplevde fram till det sista massagetillféllet var
bl a att manga minnen och tankar vécktestill liv, att hon sov mer och béttre och
att hon kande sig trygg i sig sjalv. R&d som forsokspersonen vill ge till massorer
&r att massage inte kan ske alltfor ofta, eftersom den vacker manga minnen och
tankar till liv. Massoren bor inte anta att kvinnan vill ha en &t massage bara for
att hon blivit misshandlad, utan uppmanas att fréga kvinnan. Forsokspersonen tror
att de flesta misshandlade kvinnor vill bli masserade av en kvinnlig massor.

! Visuell Analog Skala. Anvénds for att méta graden av upplevelse av ett symptom.
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Introduktion

Kvinnomisshandel

Ett varldsomspénnande folkhalsoproblem

Vad mot kvinnor kan ses som ett folkhal soproblem som orsakar bade sjuklighet
och dadlighet 6ver helavarlden (Leander, 1997). Forutom det méanskliga lidandet,
bel astas den utsatta kvinnan med kostnader for bade fysiska skador och psykote-
rapi. Samhéllet i stort belastas med kostnader for bl a sjukvard, sukskrivning,
brottskadeerséttning och juridisk hjalp. Storleken pa dessa kostnader gar g att
sakert berékna (Brottsforebyggande radet [BRA], 1994). Vidare férhindrar val det
ekonomisk och social utveckling, da det frantar kvinnan hennes livskraft och gor
henne icke-arbetsfor (Leander, 1997).

FN:s definition av kvinnomisshandel lyder:

’Varje form av konsrelaterat vald som resulterar i, eller kan resultera i, fysisk,
sexuell eller psykisk skada eller lidande for kvinnor, inklusive hot om sadana
handlingar, tvang eller godtyckliga frihetsberdvanden, vare sig det sker i det of-
fentliga eller i det privata livet.” (Leander: 1997, s. 5)

Misshandeln — en invasion

Manga kvinnor som sokt hjalp hos kvinnojouren beskriver sina upplevelser med
ordet invasion. En nation som blir invaderad av en annan, blir det genom vald och
propaganda. Folket tvingas byta kultur och sprék och forlorar sin identitet. Precis
sa sker med den misshandlade kvinnan. Den misshandlande mannen begransar
hennes livsrum, saval vad galler kvinnans sjdvkansla som hennes rérel sefrihet ute
i samhallet. Mannen blir tillslut den enda som bekraftar henne och hon bérjar se
sig sév med hans 6gon (Jeffner, 1999). Kvinnan tappar greppet om vad som &r
acceptabelt. Valdet borjar upplevas som normalt och hon lagger skulden pasig
gav. Det kan till och med ga salangt, att hon borjar uppfatta valdet som ett ut-
tryck for kérlek och omsorg (Leander, 1997).

Gemensamma drag for kvinnomisshandel ar:

o Att valdet kan varafysiskt, psykiskt och/eller sexuellt. Det & vanligt att varje
misshandel avslutas med ett sexuellt Gvergrepp.

e Att valdet utvas av en man som kvinnan har eller har haft en néara och kans-
lomassig relation till (vilket forsvarar for henne att anmala mannen till poli-
sen).
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e Att vadet upprepas om och om igen och tenderar att bli grévre och grévre
med tiden.

e Att mannen mellan misshandelstillfallena beter sig mycket karleksfullt, god-
hjartat och till och med kan visasig angerfull.

e Att misshandeln ofta sker inom hemmets fyra vaggar och darfor ar svér att
upptéacka och avhjdpa.

e Att hotbilden mot kvinnan ofta forvarras om hon vagar bryta upp och soka
hjalp.

(Leander, 1997)

Varfor véjer kvinnan da att stanna? Det beror inte pa att hon har en svag eller
avvikande personlighet, vilket & en vanlig myt (Jeffner 1999), utan snarare pg a
radsla, brist pa stod, att hon inte blir trodd eller brist pa ekonomiska resurser
(Leander, 1997).

Konsekvenser av misshandeln

Enligt Leander (1997) kan fysiska konsekvenser av kvinnomisshandel t ex vara
fysiska skador (skarsdr, frakturer, skador painre organ mm), smérta och vark,
gynekol ogiska problem, otnskad graviditet eller missfall, handikapp, sélvde-
struktivt beteende och dédsfall (mord, gavmord eller HIV/AIDS).

Psykiska konsekvenser av misshandeln kan t ex vara depression, radsla, angest,
svag galvkanda, sexuell dysfunktion, atstérningar, stress och olikatyper av miss-
bruk (Leander, 1997).

Situationen forvarras ytterligare for kvinnan om hon ihardigt férsoker, men miss-
lyckas med, att fa hjélp. Till exempel att hon inte blir trodd av polis och andra
myndigheter. Detta far ses som ytterligare en komponent av misshandel sprocessen
(Leander, 1997).

Vilken hjalp kan kvinnan fa?

En kvinna som valt att forsoka bryta sig loss behtver snabbt hjdp fran fleraolika
hall, det kan t ex vara polis, |akare, kurator, kvinnojour, brottsofferjour, social-
tjanst, jurist m fl (BRA, 1994). Landets kvinnojourer fungerar har som en slags
spindel i natet. Man kan erbjuda kvinnorna hjalp med t ex skyddat boende?, kon-
takt med myndigheter, réttsvasende och |akare samt telefon- och samtal 5jour

2 Kvinnan kan tillfalligt f&|&na rum eller 1agenhet, dit mannen inte kan tasigiin.
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(Jeffner, 1999). Ytterligare hjalp som kvinnan kan fa &r t ex besdksforbud®, finge-
rade personuppgifter* och livvaktsskydd eller 6verfallslarm (BRA, 1994).

Bade Leander (1997) och Jeffner (1999) betonar att kvinnorna sjalva &r en ovar-
derlig kdlatill hjélp och kunskap. Leander skriver vidare att misshandlade kvin-
nor visar en stark formaga att "kommaigen”, dade val har fatt uppréttelse och
den hjalp de behdver. Kvinnorna boér inte bara ses som offer, utan man bor tatill-
vara pa den styrka och initiativférmaga de visat sig hafor att kunna 6verleva
misshandeln och till sist bryta upp. Landets kvinnojourer erbjuder enligt Jeffner
sarskilda galvhja psgrupper dar kvinnorna kan hjé pa varandra genom att dela
med sig av sina erfarenheter.

Vad kan gbéras?

L andets kvinnojourers insatser mot vald mot kvinnor vilar patre grundpelare:; att
stodja offren, att utmana méannens vad och att forstka forandra alla kvinnors po-
sition i samhéllet (Jeffner, 1999). Sverige ligger langt fram vad det géller lagstift-
ning mot vald i nararelationer. Man bor dock se dver hur dessa lagar tillampas
(BRA, 1994). Ytterligare en &tgérd &r att bedriva mer forskning inom omrédet, t
ex med fokus pa kvinnan som en dverlevare istédllet for ett offer (Leander, 1997).

% Det blir straffbart for mannen att p& ndgot sétt kontakta kvinnan, vistas i hennes nérhet eller fréga
andra manniskor om henne.
4 Kvinnan f& t ex nytt namn och personnummer.
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Ber6ring och oxytocin

Beroring — ett internationellt sprak

Huden &r vart storsta sinnesorgan och ocksa en forutséttning for var 6verlevnad.
Dér vara andra sinnen kommer till korta, kan kdnseln kompensera. Huden kan
kallas for "vart yttre nervsystem” (Ekengren & Hjerppe: 1995, s. 12). Da huden
och nervsystemet utvecklas fran samma cellager under fostertiden, &r de ocksa
intimt forbundna (Ekengren & Hjerppe, 1995).

Berdringssinnet har stor betydelse for saval vart fysiska som vart psykiska bete-
ende. Genom det uppméarksammar vi bade oss sjdva och andraindivider. N&r vi
tar pa ndgon annan upplever vi den personens kropp samtidigt som var egen. Oli-
ka slags respons pa olika slags ber6ring bar vi inom oss redan som spadbarn
(Ekengren & Hjerppe, 1995).

Over helavarlden & berdring ett tecken p& dmhet och samhorighet. Den &r en
primitiv kommunikationsmetod, ett internationell sprak som alaforstar (Eken-
gren & Hjerppe, 1995).

Upplevelse av beroring

Intrycken av berdring & mycket individuella, det & omgjligt att férutse hur en

person kommer att reagera pa en viss beréring. Man maste prova sig fram. Enligt

Ekengren och Hjerppe (1995) styrs upplevelsen av berdring av tre faktorer:

e Hurlamplig den &r i aktuell situation.

e Omden & patvingad eller g.

e Omden formedlar ett positivt eller negativt budskap (bertringens kvalitet,
lokalisering, rytm och intensitet).

Upplevelsen av beréring kommer inte lika snabbt som t ex upplevelsen av smarta,
men drojer sig oftakvar lange. Effekternaav t ex en massagebehandling har visat
sig verka lange och kan underhdllas med fa behandlingar med langa tidsintervall
déaremellan (Uvnas Moberg, 2000).

All beroring paverkar de ménniskor den sker emellan. Genom att bertra visar vi
intresse och omsorg och skapar kontakt (Ekengren & Hjerppe, 1995). Denna kon-
takt underléttar 6ppenhjartlighet och fortrolighet mellan t ex terapeut och klient
(Uvnas Moberg, 2000).
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Alla manniskor behover en viss distanstill andra, ett omrade omkring sig dar de
kan fa varaifred och kdnna sig trygga, den sk " personliga sfaren”. Om detta om-
rade invaderas kan vi uppleva obehag och kénna oss hotade (Ekengren & Hjerppe,
1995). Den typ av relation vi har till en annan méanniska avgor om den manni-
skans narvaro gor oss stressade eller avslappnade. En svér situation uppstar da
signalerna ar dubbeltydiga (da en relation som borde varatrygg inte &r det). Troli-
gen blir de hdsobringande effekterna av relationen motverkade och neutraliserade
av stressen som upplevs samtidigt (Uvnas Moberg, 2000).

Effekter av beroring

Kerstin Uvnas Moberg, professor i fysiologi, & kand éver helavarlden fér sin
forskning om beréringens betydelse fér god hdlsa. Kérnan i hennes forskning har
varit oxytocinets verkan i kroppen.

Oxytocin &r ett hormon och en signalsubstans’ i hjarnan, som aktiverasav bl a
varme och beréring (t ex vid massage). Dessutom kan oxytocin friséttas av t ex
tankeprocesser och minnen, av behagliga sinnesintryck och vid férlossning och
amning. Oxytocinet har inte bara en effekt i sig, utan paverkar ocksa andra system
I kroppen. Pg a det sétt som kroppens nervsystem fungerar, finns en stark kopp-
ling mellan kénslor och den samtidiga responsen i kroppen. Dessutom kan sub-
stanser som t ex hormoner ha fysiologiska effekter som vi aldrig blir medvetna
om eller registrerar (Uvnas Maoberg, 2000).

Forskningen om beréring har utforts genom att man tillfort 1aboratoriedjur, t ex
réttor och apor, oxytocin bade via beroring (t ex styrkningar pa djurets mage) och
genom injektioner®. Effekterna av forsoken har dessutom observerats p& ammande
kvinnor (Uvnas Moberg, 2000).

De fynd som Uvnés Maoberg (2000) beskriver och som &r relevanta for detta for-
djupningsarbete, beskrivs kortfattat nedan:

e Radda och aggressivitet — Forskningen visade att tillforsel av oxytocin gjor-
de forsoksdjuren mindre rédda (upplevel sen av fara minskade) och mindre ag-
gressiva.

e Socialt samspel — Oxytocinet gjorde forsoksdjuren mer nyfikna och mer soci-
alt samspelta. Dessutom paskyndade det utvecklingen av samhorighet mellan
djuren och fick dem att féredra vissaindivider framfor andra. Forsoksdjuren

> Ett &mne som fungerar som budbérare
® Injicera= ge med spruta
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foredrog ocksa sallskap framfor ensamhet. Da sjdva kontakten mellan indivi-
derna frisétter mer oxytocin, skapas en god cirkel. Det skapas en bidning till
djurets partner, unge eller andraindivider i djurets néarhet.

e Lugn och smértlindring — Forsoken visade att oxytocin dampade upplevel-
sen av smarta (djuret reagerade inte lika kraftigt pa smértan) och stimulerade
kroppens endorfinsystem’. Vidare blev férsoksdjuret mindre aktivt, ville dra
sig undan for att vilaoch till och med somnade.

e Tillvaxt och sarlakning — Vid tillforsel av oxytocin vaxte forsoksdjuren bétt-
re och blev storre som vuxna. Lakning av sar paskyndades och en 6kad ge-
nombl 6dning av hud och slemhinnor registrerades.

e Stresshormoner och blodtryck — En tillfalligt 6kning av oxytocin stimulera-
de utsondringen av stresshormoner och 6kade blodtrycket. Detta & viktigt bl a
for att individen ska fa krafter till social samspel och att méta nya situationer.
En mer langsiktig tillforsel visade daremot pa kraftfulla och langvariga anti-
stresseffekter (pulsen sdnktes och halten stresshormoner minskade).

" Kroppens eget smértlindringssystem.

10
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Syfte

Syftet med studien var att gora en fallstudie om massagens effekter pa en miss-
handlad kvinnas besvar samt om kvinnans upplevelser av massagen.

Studien skulle besvara foljande fragestalIningar:

e Kan massage forbattra symptomen: smérta, radsla, angest, stress samt svag
géalvkanda?

e Hur upplever kvinnan massagen vid forsta samt fram till sista massagebehand-
lingen?

e Vilkarad kan kvinnan getill de massorer som vill ge massage till misshandla-
de kvinnor?

11
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Metod

Forsoksperson

Avsikten var att gora en intresseanmalan for att deltai studien pa Kvinnojouren

Irisi Luled. Om flera personer var intresserade skulle uttagning ske genom lott-

ning. Forsokspersonen skulle:

e varaboende pa Kvinnojouren (om mgjligt).

e hablivit misshandlad av en annan person inom de senaste tre manaderna.

e uppleva symptomen smarta, radsla, angest, stress samt svag sjalvkansla som
en foljd av misshandeln.

e varavillig att stélla upp pa behandlingarna och intervjuerna som férdjup-
ningsarbetet omfattade.

e inte handgrakontraindikationer® fér massage.

Vid narmare samtal med Carina Diaz, anstalld pa Kvinnojouren, visade det sig att
den ursprungliga uttagningsmetoden inte skulle fungera. Det berodde pa att vissa
av kvinnorna befann sig i ett sadant daligt psykiskt tillstand att de inte skulle orka
med att delta, trots att de var villiga. Istéllet foreslog Carina Diaz, utifrén sin yr-
keserfarenhet, en kvinna som hon ansag skulle varalamplig, kvinnan tillfragades
och fick sedan fyllai urvalsfragornai Bilaga 1 (s. 21).

Den forsta tillfragade forsokspersonen visade sig 1amplig for studien och accepte-
rade ocksa erbjudandet. Emellertid forandrades kvinnas livssituation under veck-
ornafore behandlingarna skulle borja. Hon valde att avsluta sitt deltagande efter
den forsta veckan, utan att ha mottagit nagon behandling.

Den andratillfragade forsokspersonen visade sig ocksa lamplig och accepterade
erbjudandet om att delta. Kvinnan & en 46-arig svenska, som har upplevt bade
fysisk och psykisk misshandel savél i barndomen somii sitt vuxnaliv. Misshan-
deln fortsatte under fordjupningsarbetets gang, da en misshandel skedde mellan
den tredje och fjarde behandlingen.

| Bilaga 7 (s. 28) beskrivs kvinnans bakgrund mer i detalj.

8 Symptom eller sjukdomar som gor att massage inte & méjligt.

12
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Méatmetod

Resultatet har méatts genom:

e Eninledande intervju vid forsta massagetillfallet. Se Bilaga 2, s. 23.

e Fore varje massage fick kvinnan pd VAS-skalan® skatta sin upplevelse av
symptomen smérta, radsla, angest, stress samt svag savkansa. Uppgifterna
noteradesi en tabell. Se Bilaga 3, s. 24.

e Enavslutandeintervju vid sista massagetillfalet. Se Bilaga 2, s. 23.

Material

Till studien har anvants:

e Massagebank

e Lakan och tva st handdukar (tillhandaholls av forsokspersonen)
e Avdappningsmusik (tillhandahdlls av forsokspersonen)

e Tistelolja

e Massageprogrammet i Bilaga 4 (s. 25).

e Urvasfrageformulr i Bilaga 1 (s. 21).

e Ovrigt material som omnamns under Matmetod ovan.

Intervention och procedur

Fordjupningsarbetet inleddes med att kvinnan fick fyllai urvalsformuléret. Detta
for att se om hon var [amplig att deltai studien.

Pa den forsta traffen utfordes den inledande intervjun och startvardena for mét-
ningen med VAS-skalan noterades. Kvinnan fick ocksa berétta om sin bakgrund.
Tillsist utférdes den forsta massagen.

Ursprungligen var det tankt att kvinnan skulle motta massage tvaggr/v i fem
veckor. Dock visade sig att kvinnan inte orkade med detta, varken fysiskt eller
psykiskt. Dels vackte massagen manga minnen och tankar till liv och dels hade
kvinnan manga andra &taganden, t ex réntgen pa sjukhus och kontakt med myn-
digheter. Istéllet mottog kvinnan massage en ggr/v i fem veckor. Den andra veck-
an orkade inte kvinnan motta massage alls, sa fyra behandlingar genomférdes
totalt. Massagen kunde inte ske pa nagon sarskild veckodag, utan kvinnan fick
sév bestdamma vilken dag hon orkade med behandlingen. De tva foljande be-
handlingarna utférdes som foljer:
e Kvinnan fick pa VAS-skalan skatta sin upplevelse av symptomen och vérdena
noterades. Utvarderingen skedde alltid fére massagen, for att kvinnan inte

°Visuell Analog Skala. Anvénds for att mata graden av upplevelse av ett symptom.

13
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skulle vara paverkad av behandlingen da hon svarade. Eftersom massage &
behagligt och lugnande, antogs att kvinnan skulle uppge béttre varden an hen-
nes verkliga upplevelse, om hon nyss fatt en behandling.

e Massagen utfordes.

Vid den sistatréffen utfordes en VAS-métning samt en sista massage. Déarefter
utfordes den avslutande intervjun.

Allamassagebehandlingar utfordes enligt programmet i Bilaga 4 (s. 25) och tog
45 minuter. Kvinnan tillfragades |6pande under behandlingen hur pass hard mas-
sage hon ville ha med tanke pa fysiska skador. Behandlingarna utfordesi kvin-
nans hem, eftersom hon inte var boende pa kvinnojouren.

14
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Resultat

Upplevelse av symptom

Diagrammet nedan illustrerar resultatet av VAS-métningarna. Den andra behand-
lingen utgick, eftersom kvinnan inte orkade motta massage denna vecka.

//‘

—#— Radsla

-\% —&— Fysisk smarta
6 Angest
Stress

% —¥— L&g sjalvkansla

Behandling 1 Behandling 3 Behandling 4 Behandling 5

Symptomet Lag sjalvkansla har legat konstant pa topp (maximal upplevelse). De
ovriga har pendlat upp och ner. Symptomen Fysisk sméarta, Radsla och Stress har
forvarrats, om man jamfor det forsta och sista behandlingstillféallet. Upplevelsen
av symptomet Angest har inte férandrats alls, om man jamfor forsta och sista be-
handlingstillfallet.

15
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Upplevelser av massagen

Foljande upplevel ser hade kvinnan vid forsta och fram till sista massagetillféllet :

FOr sta massagetillfallet

K &nde varme och upplevde att na-
gonting kéndes brai kroppen.
Tyckte att det kéndes ovant med den
typ av berdring som massage inne-
bér.

Tyckte att hon forst var spand, men
anda kunde slappna av senare.
Kénde sig trott och upplevde ett
behov av att sova

Kéande det som att hon varit ute och
sprungit i fleradagar.

Upplevde att hennes rastl shet for-
svann.

Kénde sig lugn eftersom alla tankar
forsvann ur huvudet under massa-
gen.

Kéande att hon kom i kontakt med
sinamuskler och kunde kénna var
hon var spand.

Upplevde en kanda av valméaende.

Se éven Bilaga 5 (s. 26) och 6 (s. 27).

Rad till massorer

Fram till sista massagetillféallet

Kéns orna pendlade mycket, ibland
kénde hon sig sémre an innan be-
handlingarna borjade.

Manga minnen och tankar vacktes
till liv.

Sov béttre och hade ett stort behov
av somn.

Var oftatorstig.

Kénde sig mer tryggi sig géalv.
Kunde skrattaigen for forsta gngen
pamycket lange.

Kande att hon fatt lenare hy.

Forsokspersonen vill ge foljande réd till de massorer som ska behandla misshand-
lande kvinnor:
Eftersom manga minnen och tankar vackstill liv, kan massage inte ske alltfor

ofta. Kvinnan maste sjalv fa kanna efter.

Fréga hur hard massage kvinnan vill ha (antainte att hon vill ha l&tt massage,

barafor att hon blivit misshandlad).

Kvinnan kommer sannolikt att vilja bli masserad av en kvinnlig massor.

Se @ven Bilaga 6 (s. 27).
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Diskussion

Symptomen som studien avsag méta har pendlat upp och ner somiillustrerats i
diagrammet i foregdende avsnitt. Kvinnan har ocksa sjdv i den avslutande inter-
vjun uppgett att hennes kanslor pendlat mycket. Dartill befinner sig kvinnan mitt i
processen att bryta sig loss fran sitt destruktiva forhallande med manga ekono-
miska, medicinska och juridiska bekymmer vilande pa sinaaxlar. Y tterligare ett
misshandel stillfdlle intraffade ocksa medan studien pagick. Alladessa faktorer har
sannolikt bidragit till att upplevelsen av symptomen pendlat. Detta hur effekterna
av oxytocin kan motverkas av samtidig stress, namner ocksa Uvnas Moberg
(2000).

Att symptomet Lag sjalvkansla inte kunnat forandras alls, kommer inte som n&
gon Overraskning, om man betanker att kvinnan helasitt liv varit utsatt for olika
typer av misshandel. Ett sadant trauma kan inte paverkas pa en sadan kort tid som
fem veckor.

Effekterna av massagen pa forsokspersonen visade sig vara manga. Har nedan
presenteras en jamforel se mellan Kerstin Uvnds Maobergs (2000) forskning och
resultatet av detta fordjupningsarbete:

Forskning pa oxytocin For sk sper sonens upplevel ser

Tillforsel av oxytocin gjorde forsoks- Kvinnan kande sig trygg, vdlmaende

djuren mindre radda. och kunde skratta for forsta gangen pa
lange.

Oxytocinet gjorde att forsoksdjuren Kvinnan upplevde ett okat behov av

ville drasig undan for att vilaeller sova. somn.

Beroringen 6kade genombl 6dning av Kvinnan upplevde att hon fatt lenare hy.
hud och slemhinnor.

Eftersom manga minnen och tankar vackstill liv under massagen, kan behandling
inte ske alltfor ofta. Det &r viktigt att kvinnan salv far bestamma forutsattningarna
och inte kanner sig pressad. En fordel & dock, som Uvnas Moberg (2000) skriver,
att effekterna av massage kan dréja kvar lange och underhallas med relativt fa
behandlingar med langatidsintervall emellan. Det ar alltsdinte en nackdel for
kvinnan, om hon inte orkar motta massage sa ofta.

Forsokspersonen uppgav att hon tror att de flesta misshandlade kvinnor vill bli
masserade av en annan kvinna, sa kanske ar detta en malgrupp for de kvinnliga
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massorerna. Vidare kanske det & éannu léttare for en kvinnlig massor att sétta sig
ini kvinnans situation, att bygga upp den 6ppenhjartliga och fortroliga kontakt
som Uvnas Moberg (2000) skriver att berdring i sig kan skapa. Det ar nog ocksa
bra.om kvinnan far tréffa samma massor varje gang, med tanke pa det som Uvnas
Moberg (2000) skriver om oxytocinets formaga att skapa bindningar mellan indi-
vider.

L eander (1997) skriver att en misshandlad kvinna efter en tid borjar uppfatta val-
det hon utsdtts for, som ett uttryck for kérlek och omsorg. Vidare skriver Eken-
gren och Hjerppe (1995) att berdring &r ett sétt att visaintresse och omsorg. Kan-
ske & massage under dessa forutséttningar bra for en misshandlad kvinna, efter-
som den dter kan ge henne en uppfattning om vad som &r sund ber6ring och hur
ett respektfullt bemdtande ska kénnas. Forsokspersonen uppgav att hon upplevde
massagen som en annorlunda beréring. Med tanke pa detta med sund ber6ring,
kanske det vore bra om kvinnan skulle vaga motta massage en manlig massor
trots allt.

Enligt Leander (1997) finns ett behov av mer forskning om kvinnomisshandel, dar
kvinnan inte ses som ett offer utan dar man tar till vara hennes erfarenheter, styrka
och initiativformaga. Har kan massagen sakert vara ett bra hjapmedel for att
vackatill liv de resurser som kvinnan redan har inom sig. Massagen kan ocksa
bidratill att ge kvinnan styrkai kampen att brytasig loss fran sitt destruktiva for-
héllande. Varfér inte inféra kompismassage™ i kvinnojourernas sjalvhjal psgrup-
per?

Det skulle varaintressant att utfora en langre studie inom omradet massage pa
misshandlade kvinnor. Studien bor paga en langre tid, sd att kvinnan inte behéver
kanna sig pressad att ta emot ett visst antal behandlingar pa ett visst antal veckor.
Oxytocinets |angsiktiga verkan har visat pa kraftfulla och langvariga antistressef-
fekter (Uvnas Maoberg, 2000). Dock har forsokspersonen i detta fordjupningsarbe-
te uppgett i intervjun, att hon ménga ganger métt samre an innan massagebehand-
lingarna borjade. Detta motiverar ocksatill att gora en langre studie, eftersom fem
veckor antas vara for litetid for att uppna dessa langvariga effekter. | en vidare
studie skulle det ocksa varaintressant att jamfora effekterna pa kvinnan under det
att hon hdller pa att bryta sig fri fran sitt forhalande, och t ex sex manader efter att
hon brutit sig fri (och alla eventuella réttsliga och medicinska processer & avslu-
tade).

19 En enklare, sittande massage som utfors parvist ex pé arbetsplatser och i skolor.
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BILAGA 1 - Urvalsfragor till forsoksperson

Misshandelns karaktar

e Har du blivit utsatt fér ndgon form av fysisk misshandel i ditt forhallande?
JA NEJ

e Har du blivit utsatt for ndgon form av mental misshandel i ditt forhallande?
JA NEJ

e Né&r blev du senast utsatt for denna misshandel ?

Forekomst av symptom

e Somen foljd av misshandeln du blivit utsatt for, upplever du...

e Fysisk smarta? JA NEJ
e Rédsla? JA NEJ
e Angest? JA NEJ
e Stress? JA NEJ
e Lag sjalvkansla? JA NEJ

Kontraindikationer

e Har du ndgon gang haft f6ljande sjukdomar ...

e Hjart-/karlsjukdom? JA NEJ

e Ledsjukdom? JA NEJ

o Skelettsjukdom? JA NEJ

e Cancer? JA NEJ

o Allergi/Astma? JA NEJ

e Diabetes? JA NEJ

e Magproblem? JA NEJ

e Yrsel? JA NEJ
e Har du nyligen haft forkylning eller feber? JA NEJ
e Ardugravid? JA NEJ

21



Fallstudie om massagens effekter pa en misshandlad kvinna
Annika Juto
Kvalificerad Y rkesutbildning, Hal sovégledning 80 p, Hostterminen 2004

e Ater du négot |akemedel ? JA NEJ
Om ja, mot vad?
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BILAGA 2 — Intervjufragor

Inledande intervju

e Beskriv med egnaord hur du upplevde den héar forsta massagen?

Avslutande intervju

e Beskriv med egna ord vad du har upplevt for skillnad fréan for sta massa-
getillfallet fram till det har sista massagetillfallet?

e Vilkarad kan du getill de masstrer som ska behandla en misshandlad
kvinna?
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BILAGA 3 — Resultatméatning

VAS-skalan
| | |

e, ]|
S e
-\._-9-

10

Bilden ovan visar VAS-skalan dar 0 betyder franvaro av symptom och 10 betyder
maximal upplevelse av symptom. Bilden férklarades muntligt for forsoksperso-

nen.

Resultattabell

Symptom

Upplevelse enligt VAS-skalan fére behandling nr ...

1 2

3 4 5

Fysisk smarta

Radsa

Angest

Stress

&g javkanda
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BILAGA 4 - Massageprogram

* Rygg (7 min)

Efflurage, petrissage, friktioner samt avslutande efflurage.
e Nacke (2min)

Cirkul&ra strykningar.
e Baksidaben (10 min)

Efflurage, petrissage, friktioner samt avslutande efflurage.
e Framsida ben och fétter (10 min)

Efflurage, petrissage, friktioner samt avslutande efflurage.
e Mage (3 min)

Cirkul&ra strykningar.
e Armar och hander (10 min)

Effleurage, petrissage, friktioner samt avslutande effleurage.
e Brostmuskeln (3 min)

Cirkul&ra strykningar.

0800

Efflurage Petrisagge Friktioner Cirkuléara
Stryk 1étt med hela  Kndda/téj muskelni  Utfor cirkulararérel - Strykningar
handen 6ver huden.  cirkuldrarorelser med ser, men glid g pa Utfor effleuragei en

handloven. Tai ndgot huden. Gandgot djupa-  cirkulér rorelse. |
hérdare an vid re dnvid petrissage.  nacken anvands endast
efflurage. fingrarna.
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BILAGA 5 - Inledande intervju

e Beskriv med egnaord hur du upplevde den har forsta massagen?
"Underbart...Varme...Beroringen...Forst var det som ovant, jag menar just DEN
bertringen...att nanting kandes brai kroppen. Forst var jag lite sadar spand, men
sedan var det som att jag Slappnade av av barafarten. Det kanns som att jag varit
ute och sprungit flera dagar, och behéver sova.

Jag kande en otrolig véarme och safick jag langre armar. Det kénns som att de gar
ner till golvet. Det &r val satrott jag & da...man hamnar val i négot sadant
dar...hmm...man kommer till det tillstdnd man egentligen &. Min nervositet for-
svann...alltsa rastlosheten har lugnat sig. Jo, rastlsheten forsvann. Jag blev lugn
och mycket trétt. Jag tror det dar hja pte mig att kommai kontakt med min kropp,
mina muskler och mina spanningar...var de ligger liksom. Nu kommer jag att
k&nna nér jag spanner mig, det gjorde jag inte innan.

Jag kanner mig lugn for forsta gangen pa...ja, sen november. Eller november... i
och med att valdet har ckat, sa har ju sakert spanningarna ocksa. Jo, jamar bra.
Och sa varmer det 6ver allt...Det var som att alla mina tankar forsvann, det var
det som gjorde mig lugn.”
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BILAGA 6 - Avslutande intervju

e Beskriv med egna ord vad du har upplevt for skillnad fréan for sta massa-
getillfallet fram till det har sista massagetillféallet?

" Jag tankte pa det har med att...kanslorna pendlade mycket...jag kan béttre lyss-

na...en formaga att lyssna pa min kropp och mina kanslor. Da vécktes manga

minnen...jo, men att manga minnen vacktestill liv. | och med att jag...€eller att jag

béttre kan lyssna pa min sjdlv, sa vacktes mangatankar till liv igen, men daremot

har jag sovit betydligt béttre...jo, och jag har varit mycket trott.

Jag har varit sa sugen pa mjolk! Men jag vet inte om det har nagot med massagen
att gora. Jo, jag har kant mig satorstig.

Det var lange sedan jag kénde mig sd hér trygg i min situation...och i mig sjélvt.
Och jag kanner att jag kan skratta och varariktigt glad...for forsta gangen pa
lange kan jag skrattaigen.

En annan sak, som du och jag pratade om pa den andra massagen var ju det att
vi...vi upplevde bada...att min hy blivit lenare. Det kéndes fantas-
tiskt...underbart.”

e Vilkarad kan du getill de masstrer som ska behandla en misshandlad
kvinna?
" Jag tycker att...ett tips kan ju vara...att inte fa massage for ofta...eftersom sa
manga minnen och tankar vackstill liv...man behéver lite tid for att kun-
na...mmm...vad heter det...smétaallt det som kommer upp. Jag tyckte att, att tva
ganger per veckavar i héftigaste laget. Man orkade inte med. Sedan...oh...det ar
viktigt att du frégar kvinnan...om trycket & lagom hart... inte bara utgar fran att
man inte vill att du skatai hart...barafor att man blivit misshandlad. Allakan
tycka olika, jag tycker det & skont med lite hardare grepp...da kan jag kannavar i
kroppen som jag ar spand. Och, och jag antar att manga kvinnor kénner som
jag...att man helst vill bli masserad av en annan kvinnan. Ja, du forstar...”

27



Fallstudie om massagens effekter pa en misshandlad kvinna
Annika Juto
Kvalificerad Y rkesutbildning, Hal sovégledning 80 p, Hostterminen 2004

BILAGA 7 - Kvinnans berattelse

Han sag ut som en nallebjérn, men var en grizzly

Kvinnan som deltagit i férdjupningsarbetet kommer fran en politiskt engagerad
familj, dar pappan reste och arbetade mycket. Hon fick gé8lv skéta hemmet redan
vid sju ars dlder, eftersom mamman ocksa arbetade mycket. Det innebar att stada,
handla och skéta de tre smasyskonen. Hon beréttar att hon kénde sig som en piga.
Under uppvéaxtaren misshandlade pappan saval den dldsta brodern som kvinnan
sév. Bl ahar han slagit henne med ris paryggen tills hon blédde och tvingat
henne till gynekolog for att forsakra sig om hennes oskuld. Kvinnan anser att
mamman ocksa misshandlat henne psykiskt genom att passivt se pa da pappan
slog henne.

Vadet blev hon alltsd van vid redan fran barndomen, men hon har altid varit mo-
dig och vagat svaraemot. Hon berattar ocksa att hon alltid dragitstill vadldsamma
man. | skolan drémde hennes kompisar om att gifta sig med en prins, medan hon
gdav drébmde om att gifta sig med en maffiaboss.

Mellan &ren 1977-1997 hade hon tre férhallanden, allamed inslag av psykisk eller
fysisk misshandel. Hon blev kontrollerad och behandlad som piga, bedragen, ut-
nyttjad ekonomiskt, valdtagen, slagen och verbalt férnedrad. | sitt forsta akten-
skap fick hon tva sonder. Det beskriver hon ocksa som sitt basta férhallandet, och
hon tycker att hon idag har bra kontakt med sdnernas pappa.

Vintern 1998 tréffade kvinnan en ny man. Hon berdttar att hon inte tyckte om
mannen forst, men blev pastridigt uppvaktad av honom och gick tillslut med pa att
borjatraffa honom, mest for att den yngste sonen verkade gilla honom. Till en
bérjan tyckte kvinnan att forhallandet var normalt, men énda var det nagot som
inte kandes rétt. Mannen betedde sig aggressivt, t ex genom att smallai skapdor-
rar, och talade nedldtande om kvinnor. Han krévde sex varje kvéll, &en om hon
inte kénde nagon lust. Han ville inte heller flyttaihop, utan ville bo kvar i nérhe-
ten av sin mamma. Kvinnan skulle komma och g& hemma hos honom som han
behagade. Han ville aldrig besdka hennes familj eller hennes bostad. Mannens
mamma har ocksa bidragit till misshandeln genom att hota, forfolja och psykiskt
kranka kvinnan. Kvinnan fick daven reda pa att mannen f6rfoljt och misshandlat
sin tidigare hustru.

FOrsta gangen hon minns att mannen blev valdsam, var pa deras forlovningsdag

panyaret 2000. D& hotar han att Sldihjal henne, gér barsark i sovrummet och for-
soker valta sdngen, greppar tag i henne och kastar henne mot en fonsterruta. En
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sommar da de &r pa utflykt pa en badstrand, skjuter han henne i huvudet med en
luftpistol mitt framfor sina vanner och familjernas barn. D& sjukvardspersonal
kommer till platsen havdar han att det var en olycka, trots att kvinnan tidigare hort
honom utropa: ”’Synd att det inte traffade i knéet!””. Mannens vanner vittnar inte
mot mannen.

Misshandeln har pa detta sétt fortgatt. Mannen har sparkat henne i magen, skallat
henne, slagit henne i ansikten sa att | &ppen spruckit och hotat att sticka en bajonett
i hennes 6ga. Kvinnan beréttar ocksa om psykisk misshandel och om hur mannen
varit otéckt kall och kylig till sinnes. Han har gjort narr av det hon séger, talat
nedldtande till henne, hotat och kontrollerat henne, talat illa om henne infor andra
och aldrig statt upp for hennei de situationer hon kant sig krankt eller hotad av
andra. Ett flertal ganger har han hotat att doda henne. Han har ocksa utnyttjat hen-
ne ekonomiskt genom att inte bidra med pengar till ré&kningar, &tit sig métt och

bel &ten hemma hos henne och nyttjat hennes dator och Internet-uppkoppling.

Mellan misshandelstillfallena beskriver kvinnan forhallandet som fyllt av gudom-
lig varme, karlek och narhet. Mannen & da mycket karleksfull. Han vill stalla upp
for henne t ex genom att hamta och skjutsa henne med bilen, skickar kérleks-SM S
och vill mysatillsammans med henne i soffan.

D& valdet pagar beréttar kvinnan att hon kanner en tillstrémning av adrenalin i
kroppen och hon &r helt skarpt, fast hon grater och skakar som ett aspldv. Hon
forsoker hallasin lugn och tala mannen till rétta, trots att hon vet att vad an hon
sager sablir det fel. Om det & majligt drar hon sig mot en utgang for att fly. Ef-
terdt tar hon pasig skulden for det som héant, hon svéjer sin grét och skams.
Emellanat forminskar hon ocksa det som hant, och ténker att det nog inte var sa
farligt anda. Kvinna beskriver att det enda hon upplever som akta hos mannen ar
valdet och hans kylighet.

Idag forsoker kvinnan bryta kontakten med mannen. Hon har fétt hjap av Kvin-
nojouren Irisi Luled och &en av myndigheter. Mannen har delgivits besoksfor-
bud och kommer med stor sannolikhet att bli dtalad. Han & nu mycket angdlig,
angerfull och beter sig karleksfullt. Han vill att de ska gai familjeterapi tillsam-
mans, sa att de kan borja om. Han ringer ofta, skickar SMS och vantar utanfor
hennes hus. Kvinna sjélv &r 1angtidssjukskriven fran sitt jobb som personlig assi-
stent. Hon kanner sig ensam (hennes vanner har évergivit henne, eftersom de inte
kunde med hennes man) och upplever mycket fysiskt och psykiskt lidande som en
foljd av misshandeln. Hon har tidigare &tit starka mediciner mot vérk och depres-
sion.

" Hormon som hjélper kroppen att bl a hantera stress
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Anledningen till att hon Gverlevt alladr av misshandel, tror hon beror pa sin egen
optimism, att hon & skar manniskor och &r viljestark. Just nu kénns det, pa nagot
markligt sétt sdger hon, som att det & hon som skatill réttegang och domas. Om
sin framtid tanker hon att ensam &r stark. Hon ser framemot dagen da allt &
overstokat, dagen da hon kan gatillbakatill sitt jobb och fa ett harmoniskt liv med
livskvalité. Hon tanker satsa mycket pa sitt kreativa skapande och det andligai
tillvaron. Och om odet vill kommer hon att ga med vinst, avslutar hon.
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