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Abstract

Syftet med studien var att undersdka om frukost — och lunchvanorna dndras hos
skolbarn under grundskolearen (&rskurs 1 till och med 9). Undersdkningen skedde med
hjilp av fragor i enkédtform. Resultatet visade att frukostvanorna édr déliga hos cirka en
tredjedel av barnen. Drygt hélften av alla tillfragade skulle dta frukost i skolan om
mojlighet fanns. Lunchvanorna dr goda i de ldgre arskurserna, men forsdmras med
stigande alder. Totalt sett dr dock ar lunchvanorna battre &n forvédntat. Med tanke pa de
bristfalliga frukostvanorna hos manga elever, vore informationsinsatser, savil teoretiska
som praktiska, av stor nytta. Dessa insatser bor sittas in redan i de ldgre arskurserna.
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Bakgrund

Grunden till vara kostvanor (goda eller mindre goda) formas 1 tidig alder. Det dr ett vél
ként faktum. Den vetskapen, kombinerat med de tankar som véckts hos mig under
utbildningstiden till hdlsovigledare har lett till mitt val av studie.

Att som vuxen genomfOra en beteendefordandring dr ingen enkel process. Det har vi
under utbildningen handfast fatt erfara. Det &r inte enkelt, men inte heller omojligt.
Fler &n en gang har jag tankt: ”Varfor har jag inte redan fran borjan dtit sundare,
motionerat mer, stressat mindre osv.” Da hade jag sluppit &ndra mina vanor nu.

Med andra ord, om vi redan som barn vant oss med goda vanor, hade vi inte behovt ldra
om 1 vuxen alder.

Jag dr fullstindigt 6vertygad om att vi nér bista framgéngarna i folkhélsoarbetet, om vi
borjar fran borjan, det vill siga med véra unga.

Att vi redan frén borjan fi ldra oss goda och hilsosamma vanor, innebér ocksa stora
ekonomiska besparingar for samhallet.

En annan orsak till valet av omrade for min studie dr, att de omraden som intresserar
mig mest 1 Halsovagledarutbildningen &r kost och kostvanor.

Déarmed é&r valet av omride for min studie klar: barn och kost.

Som yrkesarbetande trebarnsmamma vet jag att barnens kostvanor I6per stor risk att
forsdmras under grundskoletiden. Skolbespisningen for en ojimn kamp mot
smorgasbarer, kiosker och snabbmatsked;jor.

Tyvérr dr det ocksa sd att manga skolbarn inte heller har tillgang till en trygg hemmiljo,
En trygg hemmiljo betyder bland manga andra saker tillgang till en naringsrik kost.
Manga skolbarn har ingen vuxen hemma nér de stiger upp pa morgonen. D4 dr risken
stor att man nojer sig med ett glas mjolk och en bulle till frukost, eller &nnu varre, ingen
frukost alls.
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Introduktion

Mainniskors fysiska och psykiska hélsa grundldggs 1 barndomen. Trygga och goda
uppvixtvillkor, goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet, dr tre av de elva folkhidlsomaél
som riksdagen antog under 2003 i den nya folkhélsopolitiken (Folkhélsoinstitutet,
2004).

Den dagliga energitillforseln bor fordelas pa tre huvudmal och eventuellt tvd mellanmal.
Frukosten rekommenderas ge en fjdrdedel av det totala niringsintaget, och vriga
huvudmal en tredjedel vardera. Resten fordelas pa mellanmal.

Detta dr rekommendationer fran Statens Livsmedelsverk (SLV, 1997).

Men hur ser det da ut med matvanorna hos vara barn och ungdomar i Sverige?
Alltsedan 1946, det ar da beslut fattades om skolmaltidernas utbyggnad i hela Sverige,
har det gjorts manga omfattande undersokningar angaende kostvanor hos skolungdomar.
Ar 2000 startades en studie kallad COMPASS (Folkhilsoinstitutet, 2004). Syftet med
den studien var att kartldgga och analysera sambanden mellan den fysiska aktiviteten,
sjalvkinslan, matvanorna, kroppsstorleken, etniciteten och de socioekonomiska
forhallandena hos hogstadieungdomar 1 sydvéstra Storstockholm. Resultaten 1 denna
studie visade bland annat, att atgérder krévs for att forse ungdomar med redskap for att
leva ett hdlsobefraimjande liv. Dessa insatser pa flera olika nivaer bor sittas in pa flera
olika nivder — fran den individuella, till familjen och skolan och till lokalsamhillets
fysiska miljo och policy.

Stor enighet rader bland savél svenska som internationella forskare om att bra
kostvanor, som ska bestd under hela livet, méste grundldaggas tidigt i en manniskas liv
(Nordlund & Jacobsson, 1997). Hemmiljon och den kommunala omsorgen i form av
forskola och skola har hér en avgérande betydelse.

Verkligheten med yrkesarbetande fordldrar, som inte alltid har goda kunskaper i vad bra
kostvanor innebar, gor att en dnnu stérre andel av ansvaret laggs pé skola och 6vrig
kommunal omsorg.

I en jamforande studie mellan ar 5 och ér 8 géllande elevers frukost- och lunchvanor
(Carlsson K., 1999) framkommer att det &r viktigt att dta frukost och skollunch om man
ska orka med skolarbetet. Att orka med skolarbetet innebér att kunna koncentrera sig,
vara kreativ och inte tappa humoret.

En forutsittning for goda kostvanor ar att barnen sjilva ska inse varfor det viktigt att dta
en allsidig och néringsriktig kost. Sedan dr det minst lika viktigt att veta hur man ska gé
till véga for att fa i sig en saddan kost.

Trots att hilsoundervisning alltid i ndgon form funnits 1 den svenska skolan, s& har den
aldrig varit nadgot eget “dmne” (Liber,1983).

Ett av vart samhélles folkhdlsoproblem 4r den 6kande fetman, inte minst bland véra
unga. Senare ars forskning visar dessutom, att om fetma hos barn bestér upp i
puberteten, blir prognosen allt sdmre att kunna bli av med denna senare i livet
(Socialstyrelsen, 1990).

En undersdkning av vuxna med &vervikt visade att ndstan hélften av personerna som vid
26 ars alder var dverviktiga, ocksa hade varit det vid 14 ars alder (Socialstyrelsen,1980).
Dessa fakta talar starkt for att kunskaperna om kostens betydelse méaste forbéttras hos
vara unga.

Det visar sig att synen pé skolmaltider som pedagogiskt redskap skiljer sig mellan
skolans virld och forskolans (Berglund & Oqvist,1999). 1 skolans virld anses inte den
verksamheten tjdna ett pedagogiskt behov. Med den instédllningen blir kravet pd kunskap
och insikt hos ungdomarna sjélva desto storre.
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Syfte

Syftet med undersokningen var att studera huruvida frukost- och lunchvanorna éndras
hos barn och ungdomar under grundskoletiden (arskurs 1 till och med 9).
Nagra fragestillningar denna undersokning forsoker besvara ar foljande:

Andras frukost- och lunchvanorna hos skolungdomar under grundskolearen?

Vilken édr den vanligaste anledningen att skolbarn aldrig eller sillan &ter frukost eller
lunch?

Finns det underlag i svaren som motiverar inférandet av frukost i skolan?

Vilken ar den vanligaste anledningen att skolbarn aldrig eller séllan dter lunch i skolan?
Finns det underlag i svaren som motiverar ndgon dtgérd i skolan angdende

- kostens betydelse for hélsa och vilbefinnande?

- 0ka kunskapen om néringsriktig kost?

Nér skulle i sé fall vara basta tidpunkten att ge denna information?

Metod

Forsokspersoner

En klass per arskurs (ak 1 tom 9) vid Bronjaskolan, Savast deltog i unders6kningen.
Vid en traff med lararna informerade jag om studiens syfte och omfattning. Dérefter
tillfragade jag ldrarna i varje klass om jag kunde komma in i klassrummet och
genomfora en enkitundersokning med eleverna.

Pé grund av klassernas olika storlek, och nigra bortfall pga sjukdom, fordelade sig
deltagarantalet enligt nedan:

Arskurs 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kille/tiej [13]6[13[10[7[11]9[12][7[8[11][10[9]9[8[11[10]2
antal 19 [ 23 19 [ 21 [ 15 ] 22 | 18] 19 [ 12
elever

Summa elever: 168 elever

Deltagandet har varit anonymt, endast klass och kon har angivits pa enkéten.
Inget 1 materialet kan kopplas till en enskild individ.
Enkiterna forstordes efter sammanstillningen.
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Material

Detta material har anvints:

- informationsbrev till fordldrar, dir syftet med studien framgar, bilaga 1.
Har finns ocksa information att deltagandet ar frivilligt, samt uppgift om vem jag &r och
mitt telefonnummer.

- frigeformulér, bilaga 2

For att forsdkra mig om att enkétfragorna var begripliga och att de skulle ge mig svar pa
det jag fragade om, testade jag i forvdg enkédten pa ndgra elever som inte deltog i
studien.

Procedur

Skolskdterskan vid Bronjaskolan, Anna Lena Roslund, har 1atit mig ta del av skolans
elevunderlag.

Eftersom samtliga arskurser har dubbla klasser, beslot jag mig for att borja med en
gemensam informationstriff, och dérefter kontaktade jag lararna for klartecken att
genomfora studien i deras respektive klass.

Vi bokade ocksa in tidpunkt for ndr jag skulle komma in i klassen och ldmna ut
frdgorna.

Direfter gick jag in i varje klass som skulle delta, berdttade for eleverna om
undersdkningen och att jag behdvde deras hjélp.

Vid detta tillfdlle delade jag ocksa ut ett informationsbrev till foréldrarna.

Eleverna besvarade frdgorna i sina respektive klassrum, medan jag stannade kvar.
Eftersom ldsformégan i arskurs 1 och 2 inte dr s god, samlade jag barnen i grupper om
5, och tillsammans gick vi igenom fragorna, och de besvarade dem.
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Resultat

Tabeller 6ver enkétsvaren finns i sin helhet som bilaga 3.

Pé den fOrsta fragan, om eleverna dter frukost, fordelade sig svaren pé foljande vis

25

Ater du frukost?

20

N

antal elever

10 +—

@ibland/aldrig

Dalla dagar/varje skoldag

5

arskurs

Barnens frukostvanor fordelade sig jimnt konsmaéssigt i alla arskurser, medan de bésta
frukostvanorna generellt sett fanns i drskurserna 4 och 5. I dessa arskurser édter 100 % av
alla barn frukost varje dag/varje skoldag.

Nedan ser vi den procentuella férdelningen av elever som uppgivit att de dter frukost
ibland eller aldrig, utan férdelning mellan konen..

Arskurs

1

2

3

4

5

andel av totalt antal
elever i klassen

24%

22%

37%

0%

0%

27%

33%

26%

25%
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Eleverna i denna senare grupp fick svara pa en foljdfraga om orsaken till att de sdllan
eller aldrig ater frukost. S& hér fordelade sig svaren pa de totalt 37 eleverna:

Jag hinner inte dta frukost: 14 elever

Jag ar inte hungrig p4 morgonen: 18 elever

Jag bantar: 5 elever

Jag sover hellre sa linge jag kan: 3 elever

Annan orsak: 1 elev. Denna elev hade dock inte angivit vilken orsaken var.

Fraga tre 1 min undersékning géllde hur manga elever som skulle kunna ténka sig att dta
frukost i skolan, om mojlighet fanns. S& hér fordelade sig svaren, procentuellt sett:

120

100 -

80 -

B nej
Oja

60

40

20
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Vidare undersokte jag i vilken utstrickning skolbarnen dter lunch i skolan. S& hér
fordelade sig svaren.

Hur ofta ater du lunch i skolan?

25

]

W sallan/aldrig
- Ovarje skoldag/ofta

antal elever

10 A

1 2 3 4 5 6 7 8 9

arskurs

Man kan notera att andelen elever som séllan och aldrig &ter lunch i skolan till storsta
delen gar 1 arskurs 6 till och med 9.
I det stora hela ar andelen skolbarn som &ter skollunchen hog.

Pa fragan om anledningen till att man séllan eller aldrig &ter lunch i skolan fick jag
foljande svar fran dessa 12 elever:

Maten ir inte god: 7 elever

Det &r stressigt, jag hinner inte: 1 elev

Det ar for mycket ovédsen i matsalen: 1 elev

Jag bantar: ingen elev

Jag dr inte hungrig: 2 elever

Jag dter hemma/koper ndgot: ingen elev

Annan orsak:1 elev. Dock hade inte denna elev angivit av vilken orsak

Hér kan man notera att den frimsta orsaken till daligt intresse for skolans lunch
ar att den, enligt eleverna, inte ar god.
Kommentaren att mammas mat dr godare far vi vél anse som ett hogt betyg till mamma.
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Diskussion

Resultatet pa enkdtundersokningen visar att skolbarns frukostvanor varierar mellan
arskurserna. Bésta frukostvanorna har barnen i arskurs 4 och 5.

Jag hade forvéntat mig att eleverna i de ldgre arskurserna skulle dta frukost i storre
utstrdckning 4n vad de faktiskt gor.

Rekommendationerna fran bland annat Statens Livsmedelsverk, att frukosten bor ge en
fjdrdedel av dagens totala ndringsintag dr bra. Det vet vi. Vi dr dock individer, och vi dr mer
eller mindre hungriga p4 morgonen. Det kan vi se av svaren pa fraga 2 1 min
enkdtundersokning. Detta svar i kombination med franvaro av hemmavarande fordldrar pa
morgonen, gor att virdet av frukost serverad i skolan dr mycket stort.

Den som inte dr hungrig genast han eller hon stigit ur singen skulle &ndé fa i sig den
rekommenderade fjardedelen av dagens kaloriintag. Genom frukostserveringen skulle man
ocksa se till att maten som barnen far i sig, dr niringsriktig och nyttig. En stor del av de
tillfragade eleverna (45 — 68%) skulle ocksd vara intresserade av att dta frukost 1 skolan.

Nir det giller skolbarnens lunchvanor dr det glddjande ménga elever som dter skollunch.
Dock borde hir ytterligare en fraga ha funnits med; en fraga om vad skolbarnen éter till lunch.
Det kan ju ténkas att vissa elever anser att de dtit lunch, &ven om den bestér av tva harda
smorgasar och ett glas mjolk.

Noteras bor ocksé att eleverna i1 arskurserna upp till och med 5 sédger att ’vi maste &dta lunch i
skolan”, och var larare sitter med oss och dter”. Av dessa kommentarer drar jag slutsatsen att
det &r av stor vikt att vuxna (hér ldrare) sitter tillsammans med barnen och éter.

Detta skulle vara bra av dubbla anledningar. Dels utgor detta en kontroll att barnen verkligen
ater, och dessutom blir bullernivén ldgre i matsalen om vuxna finns med.

Anledningarna till varfor eleverna inte dter skolmaten varierar, men den framsta orsaken ar att
maten, enligt eleverna, inte dr god. Att synen péd skolmaéltider som pedagogiskt redskap skiljer
sig mellan skolans virld och forskolans (Berglund & Oqvist, 1999) har vi redan diskuterat.
Skolans syn pé detta fir vi vil anse som ytterligare bevisad, ndr man inom Bodens kommun
beslutat att ldrarna nu ska betala 42 kronor per lunch mot tidigare 10 kronor, nér de dter lunch
tillsammans med barnen i skolmatsalen; sk pedagogisk méltid. Som vi tidigare konstaterat
lagger detta storre krav pa kunskap och insikt hos eleverna sjdlva. Alltsd maste barnen och
ungdomarna fa den kunskapen nagonstans ifran.

Sambandet goda kostvanor och god hélsa/vilbefinnande, men dven det motsatta sambandet
déliga kostvanor och dalig hilsa/vilbefinnande, och det faktum att 6vervikten okar bland vara
skolbarn pé ett alarmerande sétt, kraver kraftfulla och omfattande insatser. Detta skulle
naturligtvis ingd i skolans ordinarie 16pande undervisning, men aterkommande temaveckor i
alla arskurser i &mnet hélsa och friskvérd borde finnas pa schemat. I amnet hélsa har kosten
och matvanorna en given plats. For att gora temaveckorna attraktiva och intressanta for
eleverna bor tonvikten ligga pé praktiska aspekter och praktiska moment.

Insatser for att 6ka kunskaperna om kostens betydelse dven hos fordldrarna, vore pé sin plats.
Dessa insatser faller naturligtvis utanfor skolans ram, men vore kanske nagot att fundera pa
inom foréldrautbildningen (médravérds- och barnavérdscentraler).

Med hinsyn till resultaten frain COMPASS -studien (Folkhélsoinstitutet, 2004), racker det inte
med enstaka insatser frdn en enda aktor inom detta stora och viktiga &mne, utan insatserna bor
komma pa flera olika nivaer, och frdn ménga olika aktdrer. Det hér ar ju en fraga som angar
oss alla, barn savél som vuxna.

En ytterligare aspekt pd @mnet kost och kostvanor dr det som ocksa berérdes i COMPASS -
studien. Det giller sjidlvkénslans roll i detta sammanhang.
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Pa fragan om orsaker till varfor barnen éter frukost bara ibland eller aldrig, framkom att 5 av
168 barn angav bantning som orsak. Det kan tyckas som en liten siffra, men jag anser att i den
aldern ska den siffran vara noll.

Jag har naturligtvis inga bevis pé detta, men jag misstanker att har gémmer sig ett stort
morkertal, som aldrig kommer fram i en enkdt som denna.

Alltsa anser jag att sjdlvkénslan och sjdlvbilden &r en viktig del dven i det hir sammanhanget.
Vi bor rikta stora insatser pa att stirka dessa i s& manga sammanhang vi bara kan.

Jag tycker att jag fatt fram en hel del information med hjilp av min studie. Det behovs flera
framtida studier i detta &mne, bland annat vore det bra att ta reda pd vad barnen éter till
frukost och lunch. Som jag ndmnde tidigare, ar det inte sikert att alla som uppgivit att de dter
frukost, har dtit en niringsriktigt fullgod maltid.
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Informationsbrev till fordldrar Bilaga 1

Hej !

Jag heter Helen Berlin, och ldser till Hdlsovagledare.

Tom vecka 41 kommer jag att géra min praktik pa
Bronjaskolan.

I praktiken ingdr att genomféra en studie. Jag har valt att
underséka
" om skolbarns frukost - och lunchvanor dndras under
grundskoleadren, och isafall hur".

Jag har valt ut en klass per drskurs (ak 1 - 9), ddr barnen
ska fa svara pa nagra enkdtfragor. Barnen kommer att vara
anonyma, forutom att de far fylla i vilken klass de gar i.

Frdgorna kommer att delas ut i klassrummet under veckorna
36 och 37.

Om du inte vill att ditt barn ska delta i denna studie,
eller om du har nagra fragor,
kan du na mig pa telefon
(dagtid) 070-533 97 87
(kvillstid 0921-654 67)

Hdlsningar,
Helen Berlin
Hdlsovdgledarstuderande
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Frageformular Bilaga 2

ArsKUrs ... kille [ tjej [

1. Ater du frukost?
] alla dagar

(] varje skoldag

] ibland

] aldrig

2. Du som svarade “ibland” eller "aldrig” pa frdga 1, vad beror det pa?
1jag hinner inte dta frukost

[]jag dr inte hungrig p4 morgonen

"] jag bantar

"1jag sover hellre sé linge jag kan

] Annan orsak. Vad?

3. Om du skulle fa frukost i skolan, skulle du &ta frukost da?
[lja

"I nej

[l vet inte

4. Hur ofta ater du lunch 1 skolan?
Tl varje skoldag

[ ofta

[ sdllan

] aldrig

5. Du som svarat “sdllan” eller aldrig” pa fraga 4, vad beror det pa?
"I maten &r inte god

"] det ar stressigt, jag hinner inte

] det ar for mycket ovésen i matsalen

]jag bantar

"] alla dagar

"]jag dr inte hungrig

] jag dter hemma/koper ndgot

" annat. Vad?

Tack for att du svarade pa fragorna. Helen
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Resultat frigeformulér Bilaga 3

Fréga 1
Ater du frukost?

Arskurs 1 2 3 4 5 6 7 8 9

312 3121812181218 2 (82|82 ]8[2[dd]2]|Jd]2
Alla 9 |6 11| 7 | 4 9 |11 | 7| 8 |10 | 4 8 | 4 7 2
dagar

Varje 1 2 1 1 1
skoldag

ibland 2 1

Ju—
N
\9}
w
\9}
—_
w
w

aldrig 2 1 2 1 3 2 1

Summa 19 23 19 21 15 22 18 19 12
elever

Fraga 2
Du som svarade “’sdllan” eller aldrig” pé fraga 1, vad beror det pa?

Arskurs 1 2 3 7 8 9

3% d |3 %

o}
2

Jag hinner inte &ta frukost

Jag &r inte hungrig pd morgonen 4 1 3

._‘
— =[Oy
0= [— 1o

Jag bantar

— == W HO|[

Jag sover hellre sa linge jag kan 1

Annan orsak(se nedan) 1

Summa 4 6 7 6 6 5 3

Kommentar:

En tjej i ak 8 hade kryssat for tva alternativ

En tjej 1 4k 6 hade kryssat for annan orsak, men inte ldmnat ndgon kommentar
En kille 1 4k 2 hade kryssat for tva alternativ
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Fraga 3
Om du skulle fa frukost i skolan, skulle du dta frukost da?

Arskurs 1 2 3 4 5 6 7 8 9
d¢Q 3121812181218 12]1812138]12]1312]d8]2|d]F°
Ja 8 2 8 6 4 7 4 6 4 5 3 7 4 7 6 7 6 1
Nej 6 1 2 2 1 1 1 1 4 3 1 1
Vet inte 1 3 3 2 2 3 4 5 3 3 4 3 2 1 2 4 3 1
summa 1316 |13 (10| 7 |11 9 12 7 8 11 |10 | 9 9 8 11 | 10 | 2
summa 19 23 19 21 15 22 18 19 12
Kommentar: 1 kille i 4k 3 hade inte svarat pa fragan
1 kille 1 4k 6 hade inte svarat pd frigan
Fréga 4
Hur ofta ater du lunch 1 skolan?
Arskurs 1 2 3 4 5 6 7 8 9
39 1213121312312 2|32]38]%|d]¢
Varje 1316 |11 7 7 110] 9 12 6 8 9 7 6 7 4 6 9
skoldag
Ofta 2 2 1 1 3 1 1 2 2 3 2
Séllan 1 1 2 12 2 2 1
Aldrig
summa 1316 |13]10] 8 |11 9 12 7 8 12 | 10 9 9 8 11 10 2
summa 19 23 19 21 15 22 18 19 12
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Fraga 5
Du som svarat séllan” eller "aldrig” pa fraga 4, vad beror det pa

Arskurs 2 3 6 7 8
3% ? 3 ? 3 319
Maten &r inte god 1 2 1 1 1
Det ar stressigt, jag hinner inte
1
Det dr for mycket ovdsen i matsalen 1
Jag bantar
Jag ar inte hungrig 1 1

Jag dter hemma/koper nagot

Annan orsak, se nedan 1

summa 1 1 2 2 2 2

Kommentar: en kille 1 4k 8 skrev: mamma har godare mat hemma

Helen Berlin Hilsa 5
Halsoviagledarutbildningen DOCTUM Lulea Tekniska Universitet




