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Sökexempel - Hälsopromotion 
 
Här kommer lite tips på hur du kan hitta en vetenskaplig artikel i ämnet hälsopromotion och 
fetma 
 

• Gå till ämnesguiden för Medicin och hälsa från bibliotekets startsida. Du hittar den 
under Guider 
 

 
• På första sidan i Ämnesguiden hittar du Svensk MeSH där du kan söka på svenska och 

få förslag på en lämplig medicinsk term på engelska. Skriv t.ex. hälsofrämjande 
 

 
 
Då får vi detta resultat… 

 
Health Promotion - verkar bra. Gör samma sak med ordet fetma och du får till svar att 
MeSH-termen heter obesity 
 
Skulle du inte hitta ditt svenska sökord i Svensk MeSH så kan du testa att söka i den svenska 
databasen Svemed+ där får man också tips på engelska ämnesord. 
 

• Sök sedan i bibliotekets sökverktyg PRIMO här hittar du både böcker och 
tidskriftsartiklar och fördelen är att allt du får fram här har biblioteket tillgång till. 
Nackdelen är att PRIMO söker i ”allt” så träffarna kan bli väldigt många 
Därför lägger vi till ordet child också. Så här kan det se ut… 



 

 
Om ämnesordet består av två ord är det bra att sätta citattecken runt, då söks orden 
som ett begrepp. AND är en av de boolska operatorerna som man använder för att 
kombinera ihop sökorden. 
Detta gav ändå jättemånga träffar över 7000,  men man kan begränsa med att till 
vänster klicka i artiklar, och sedan  Peer-reviewed = vetenskapligt granskade, år och 
språk  det blir ändå mycket men kanske man kan hitta någon artikel av intresse. 
 

 
Genom att klicka på Visa tillgänglighet så kommer du till tidskriften eller till  en 
databas där tidskriften finns och kan skriva ut hela artikeln. 
 

I PRIMO kan man tyvärr inte skapa en referens till en artikel bara till en bok. Men gör så här, 
kopiera artikeltiteln  
 ” A health promotion intervention can affect diet quality in early childhood” 
gå sedan till Google scholar, den hittar du på ämnesguidens första sida, klistra in titeln inom 
citattecken och sök. 
 
När du hittat rätt artikel klicka på  och du får upp referensen i tre olika stilar välj APA   
 
Spence, A. C., McNaughton, S. A., Lioret, S., Hesketh, K. D., Crawford, D. A., & Campbell, K. J. 
(2013). A health promotion intervention can affect diet quality in early childhood. The Journal of 
nutrition, 143(10), 1672-1678. 
 
 

• När du behöver fördjupa din sökning och söka mer systematiskt då väljer du någon av 
de ämnesdatabaser som finns angivna i ämnesguiden under fliken Söka artiklar Den 
första och största inom omvårdnad är CINAHL men det finns många andra som du 
också kan ha nytta av. 

 
Lycka till med din sökning och kom ihåg att du alltid kan vända dig till biblioteket om du 
behöver hjälp!  lulelibrary@ltu.se 
 

http://ltu-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo_library/libweb/action/search.do?ct=facet&fctN=facet_tlevel&fctV=peer_reviewed&rfnGrp=show_only&dscnt=0&frbg=&scp.scps=scope%3A(LTU_SFX_BIBSAM)%2Cscope%3A(LTU)%2Cscope%3A(LTU_PURE)%2Cscope%3A(LTU_ALEPH)%2Cscope%3A(LTU_SFX)%2Cscope%3A(SUND)%2Cprimo_central_multiple_fe&tab=default_tab&dstmp=1376478899413&srt=rank&ct=search&mode=Basic&dum=true&indx=1&vl(freeText0)=%22nursing%20ethics%22%20AND%20%22geriatric%20nursing%22&vid=LTU&fn=search
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