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En fråga som ibland dyker upp är den om illamående och kräkningar. Kan man med 
någon omvårdnadsintervention göra det lättare för patienten.  
 
Även om man bör börja med att titta på svenskt material så kommer det mesta av 
materialet att vara på engelska och då har man som vanligt problemet med att hitta de 
korrekta engelska termerna. 
 
För att komma en bit på väg kan man använda två hjälpmedel – Svensk MeSH och 
Svemed+ 
 
dessa två hittar man enklast via universitetsbibliotekets hemsida, gå till Guider 

 
 
 
 
Där hittar du guiden 
 

 
 
Under fliken Evidensbaserad vård finns  
de vanligaste databaserna inom EBM. 
 
 
Vi börjar med att söka efter ämnesord på engelska i Svensk MeSH och skriver in 
 

 
 



 
 
Så får vi till svar att den engelska termen är 
 

 
 
 
 
Går vi sen vidare till kräkningarna blir det  
 

 
 
 
 
 
 
Sen är det bara att börja söka i de internationella databaserna genom att kombinera 
våra termer, vi vill ju ha material som handlar om illamående ELLER kräkningar. 
 
 
 
Nu har vi skaffat oss några tänkbara termer som vi kan nyttja när vi ska söka efter 
evidens för hur man kan hantera dessa problem. Har någon skrivit om problemet och 
finns det några studier som tar upp åtgärder. 
 
Första steget blir att undersöka om det finns några svenska studier i ämnet och då gör 
man det lämpligast via SBU:s hemsida. 
 



 
 
Tyvärr är det så att SBU än så länge inte har hunnit med att publicera så många 
rapporter/alerts så det är ofta att man får till svar att det inte finns något i det aktuella 
ämnet. 
De som kommer som svar på vår fråga är 
 

 
 
Ingen av dessa rapporter verkar vara av intresse med tanke på vår frågeställning men 
vi gör även en sökning när det gäller kräkningar för att vara på den säkra sidan. 
 
 
 
Nu blir det dags att gå över till den internationells scenen och förhoppningsvis ska vi 
kunna hitta något material. Inledningsvis tittar vi i Cochrane library  
När sidan är framme klicka på 
 

 
 
Så får vi fram sökrutan 
 
 
 



 

 
 
 
Sökresultat 42 Cochrane reviews – några exempel, välj genom att klicka på titeln 
 

 
 
 
 
 
 
Nu får vi vända blicken med databaser som PubMed och Cinahl och vi börjar med 
den förstnämnda. 
 
Ska man söka material om evidens i Pubmed går man enklast in via 
 

 
 
 
Clinical Queries är ett sökfilter för kliniska frågeställningar (allt ligger förvalt!! – och 
är man intresserad av vilka begränsningar som finns kan man hitta det om man klickar 
på 
 

 
 
 
Vi börjar med att söka 
 
 



 
Vilket ger ganska många träffar 
 

 
 
Vill man nu se alla  
 

 
Klicka på 
 

 
 
Så förflyttas man till PubMed-formatet. 
 
 
 
 
Nu är det bara att backa och även göra en sökning på 
 



 
 
 
 
En sökning som gav 
 

 
 
Nu är det bara att gå till   PubMed via 
 

 
 
Och sen direkt till  
 

 
 
Och kombinera våra sökningar 
 



 
 
Det gav hela 
 

 
 
Artiklar kvar. Nu måste vi börja begränsa vår sökning. En term som vi kan nyttja är 
 

 
 
 
En sökning som ger 1585 referenser och kombinerar vi det med våra tidigare sökord 
 



 
 
 
Så får vi kvar  
 

 
 
Och förhoppningsvis är några av dessa användbara. För att gardera oss kan vi även 
söka ibland de kliniska studierna 
 

 
 
 
 
På samma sätt som ovan och då får vi betydligt fler träffar att ta ställning till 
 

 
 
 
 



 
 
Som avslutning kanske man vill ta en titt på hur det ser ut i Cinahl. Vi använder 
samma sökord som i PubMed -  (kom ihåg att markera Suggest subject terms). 
 
 
 

 
 
Med ett klick på Search hittar vi termen 
 

 
 
 
Efter att ha bocka i rutan till vänster är det bara att klick på search för att se antalet 
artiklar. 
 
I detta fall 985. Sen gör vi samma procedur med Vomiting som ger 1091 träffar.. 
 
För att sen hitta igen våra sökningar går vi till 
 

 
 
Här markerar vi våra önskade sökord och klickar på Search with OR för att samla 
ihop alla kräkningar och illamåenden 
 

 
 



 
 
 
 
Vilket resulterar att vi har 1750 artiklar till vårt förfogande. Nu vill vi ha 
evidensaspekten på det hela och det hittar vi bakom 
 

 
 
 
som ger oss massa möjligheter till begränsning  
 

 
 
I detta fall vill vi ha EBM-aspekten, artiklar på engelska och dessutom har vi markerat 
att vi inte vill ha artiklar som vi redan hittat i PubMed. 
 
Då blir det kvar ett lämpligt antal – 27 artiklar. 
 
Som alla finns tillgängliga för beskådan i Fulltext. 
 
Det händer rätt ofta att man sitter med en litteraturreferens som man hittat i en artikel 
och undrar om den aktuella artikeln finns tillgänglig här vid LTU. 
 
För att få visshet börjar man på Universitetsbibliotekets startsida under Snabblänkar 
till höger hittar du Tidskrifter, klicka där och skriv in tidskriftens titel. 
 
 
 



 
 
 
Här ser man vad som gäller för just denna tidskrift på LTU, och ibland finns det flera 
länkar, välj den som passar bäst och du kommer till tidskriften och kan leta dig fram 
till rätt artikel och skriva ut den. 
 
Om du befinner dig i en databas, Cinahl, Pubmed, Google scholar  eller någon annan 
så kan du se vad biblioteket har tillgång till genom att klicka på knappen   

 
eller ibland är det bara ett  

 
 
Där får man reda på om biblioteket har tidskriftsartikeln ifråga och har vi den inte så 
står det Request document  
Vilket innebär precis det, vi kan ordna en kopia till dig (just nu till priset 30:-/artikel). 
Klicka på länken och fyll i dina personliga uppgifter så beställer vi och skickar 
artikeln till din hemadress tillsammans med ett inbetalningskort. 
 
 
 
 
 
 


