
 
 Sökexempel - EBM - Sjukgymnastik 
 
 
En fråga som ibland dyker upp är den om det finns några studier som handlar om 
sjukgymnastiska behandlingsmetoder för Frozen Shoulder. 
 
Även om man bör börja med att titta på svenskt material så kommer det mesta av 
materialet att vara på engelska och då har man som vanligt problemet med att hitta de 
korrekta engelska termerna även om det i just detta fall är ganska tydligt 
. 
För att komma en bit på väg kan man använda två hjälpmedel – 
 

 
 
Eller 
 

 
 
dessa två hittar man enklast via universitetsbibliotekets hemsida 
 

 
 
 
För er del är det 
 

 
 
 
som gäller. 
 
 
Under rubriken 
 

 
 
döljer sig ett urval av de vanligaste databaserna inom medicin, De databaser som 
nyttjas mest finns samlade högst upp på sidan och sen kommer de övriga i alfabetisk 
ordning. 
 
 
 



För att vara på den säkra sidan kan vi göra en sökning i SveMed+ för att se om sär 
finns några intressanta artiklar (tyvärr brukar de flesta man hittar INTE vara 
vetenskapligt granskade). Vi börjar med 
 

 
 
Vilket ger närmare 2500 träffar sen får vi klicka på 
  
 
Nu söker vi på  
 

 
 
 
 
Nu kan vi kombinera våra sökninger via 
 

 
 
 
 
Då ser vi våra tidigare sökningar och kan göra en kombination 



 
 
Och vi får ett magert resultat – endast 4 artiklar 
 

 
 
Vi kan alltid titta närmare på den första referensen. Klickar vi på titeln får vi mycket 
information. Förutom uppgifter om författare och tidskrift vår vi även såväl svenska 
som engelska ämnesord som hänger ihop med artikeln. 
 



 
 
Och här ser vi att Frozen shoulder troligtvis inte är en MeSH-term så vi kanske kan 
titta på Shoulder, joint i stället. 
 
Detta ger oss ett osökt tillfälle att gå vidare och titta på Swedish MeSH 
 
Att sjukgymnastik heter Physical Therapy lämnar vi därhän… men Frozen shoulder… 
 
Vi gör en sökning 
 



 
 
Och hittar att den term som vi kanske borde använda är 
 

 
. 
 
 
Man bör för att vara på den säkra sidan titta på om SBU har gjort någon rapport i 
ämnet. Och det enklaste är att söka på sjukgymnastik 
 

 
 



Vi hittar fyra rapporter 
 

 
 
Och ingen av dessa verkar passa för våra syften. 
 
 
 
Nu får vi ta steget över till att titta på internationellt material och då är det naturligt att 
börja med Cochrane som vi hittar längre ner på listan med databaser 
 
 

 
 
och vi hittar Cochrane en bit längre ner på listan. Ett bra tips är att börja med att göra 
en 
 

 
 
Ifyllt bör formuläret se ut såhär (vi hoppar alltså över sjukgymnastiken och 
koncentrerar oss på skulderproblemet). 
 

 
 
Vi hittar då 6 träffar 
 



 
 
Som vi kan titta närmar på. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nu är det dags att vända blicken mot PubMed. Och eftersom vi är intresserade av 
artikler med EBM vinkling går vi in via 
 

 
 
Clinical Queries är ett sökfilter för kliniska frågeställningar (allt ligger förvalt!! – och 
är man intresserad av vilka begränsningar som finns kan man hitta det om man klickar 
på 
 

 
 
 
För att vara på den säkra sidan kan vi söka på båda begreppen. Vi börjar med 
 

 
 
 
Som ger totalt 
 



 
 
Men de som vi är intresserade av i första hand finns under rubriken 
 

 
 
Och vill vi se dessa klickar vi på 
 

 
 
Och vi förflyttas till visning enligt PubMed (så att vi känner igen oss). 
 
För att samla allt material går vi bakåt och gör en sökning även på 
 

 
 
Som inte heller ger särskilt många träffar 
 



 
 
Vi förflyttar även dessa till PubMed-formatet. 
 
 
 
 
Vi avslutar med en sökning på 
 

 
 
Som äntligen ger oss lite material att arbeta med. Efter att även här ha tittat på 
PubMed-formatet kan vi klicka på 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
Och där hittar vi sökhistoriken 
 



 
 
 
Vi börjar med att kombinera de olika termerna som handlar om Frozen shoulder. 
 

 
 
Totalt 37 träffar 
 
mao hade det räckt med att bara söka frozen shoulder… men vem vet det i förväg.  Nu 
ska vi kombinera dessa med Physical therapy. 
 

 
 
 
Nu har vi kvar 
 

 
 
Sen återstår att se om någon av dessa artiklar är bra. För att få mer information klickar 
vi på titeln, exempelvis 
 

 
 
Här kan man få fram mer information t ex ett abstract, MeSH-termer kopplade till 
artiklen men även via 

 
 
Kan man se om artikeln finns tillgänglig vid LTU och i just detta fall kan har vi 
tillgång till artikeln från   
 



 
 
 
 
Nu ska vi avrunda med att göra en sökning i Cinahl för att se om vi kan hitta något 
mer. 
 
Inleder med att söka på 
 
 

 
 
 
Får då till svar att den term som vi borde använda är 
 

 
 
Så vi gör väl som man säger och söker 
 
 
 
Vi söker och hittar då endast 226 artiklar 
 

 
 
För att nu göra det ordentligt kan vi även göra en sökning på Physial therapy. Då får 
vi till resultat att det finns drygt 15.000 artiklar 
 



 
 
 

 
 
Ska vi nu kombinera våra tidigare sökningar går vi till 
 

 
 
Här hittar vi våra sökningar. Vi bockar för de termer vi är intresserade av   
 

 
 
Och klickar på – Search with AND 
 
Vi hittar då 56 artiklar.  
 

 
 
 
Nu vill vi ju kanske begränsa ännu mer så vi klickar på 
 



 
 
Här får vi många begränsningsmöjligheter. 
 

 
 
Här har vi valt att det ska vara EBM-perspektiv på artikeln. Den ska vara på engelska 
och dessutom vetenskaplig och till råga på allt har vi valt att plocka bort artiklar som 
vi redan fått tag på via PubMed. 
 
Efter denna operation återstår 3 artiklar 
 



 
 
Som förhoppningsvis är bra. 
 
 
 
 
 
Det händer rätt ofta att man sitter med en litteraturreferens som man hittat i en artikel 
och undrar om den aktuella artikeln finns tillgänglig här vid LTU. 
 
För att få visshet börjar man på Universitetsbibliotekets startsida 
 

 
Skriver in tidskriftens titel 
 

 
 



Klickar sedan på GO och därefter 
 

 
 

 
 
 
Nu får vi svar om vi har den aktuella tidskriften eller inte. 
 
Just denna tidskrift har vi tillgång via flera olika förlag 
 

 
 
Så det är bara att välja den som passar bäst och sedan klicka på Fulltext för att få fram 
artikeln. 
 
Det kan även stå 
 

 
 
Vilket innebär precis det som står. Vi kan ordna en kopia till er (just nu till priset 30:-
/artikel). 



Klicka på länken och fyll i dina personliga uppgifter så beställer vi och skickar 
artikeln till din hemadress tillsammans med ett inbetalningskort. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


