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Sokexempel — Arbetsterapeuter EBM
En repetition om hur man soker i olika databaser och hur man (i basta fall) kan fa ut

den aktuella artikeln i fulltext. Som exempel har vi valt en s6kning om arbetsterapi
och RA finns det nagot bevis for att arbetsterapeutisk behandling har nagon effekt.

Eftersom man i detta fall bor gora en sokning i internationella databaser kan det forsta
problemet som man stoter pa vara — vad heter det pa engelska — vilka termer ska jag
anvénda.

For att komma en bit pa vag kan man anvéanda tva hjalpmedel — Svensk MeSH och

Svemed+, dessa tva hittar man enklast via universitetsbibliotekets hemsida och
Guider

e

Guiider

For er del &r det guiden

Medicin o hdlsa

som galler.

Under rubriken

Databaser inom medicin

doljer sig ett urval av de vanligaste databaserna inom medicin i alfabetisk ordning.
Att arbetsterapi heter Occupational therapy behdver vi ju inte fundera pa, daremot kan
det vara knepigt att hitta ratt engelsk term for RA. Tva bra hjalpmedel ar Svensk
MeSH och SveMed+.

Vi borjar med att titta i den forstnamnda och testar med att skriva



MeSH Tree Tool

Find medical keywords and resources

Enter a medical term in English or Swedish...

artrit | Search

Include alternate forms in search

Vi far till svar

Results of your Query - artrit

To explore the corresponding branch of the MeSH tree, follow the hypertext links

Arthritis Ledinflammation
Artrit
Palyartrit

Arthritis, Experimental Artrit, experimentell

Adjuvant artrit

Arthritis, Infectious Artrit, infektics
Infektids artrit

Arthritis, Juvenile Rheumatoid Artrit, juvenil reumatoid
Juvenil reumatoid artrit

Arthritis, Reactive Artrit, reaktiv
Reaktiv artrit
Reiters syndrom

Arthritis, Rheumatoid Ledgangsreumatism
Artrit, reumatoid
Reumatoid artrit
Och da ser vi ju att det ar den sista termen som vi ska satsa pa.
Nu har vi skaffat oss nagra tankbara termer som vi kan nyttja nar vi ska soka efter
evidens for hur man kan hantera dessa problem. Har nagon skrivit om problemet och

finns det nagra studier som tar upp terapeutiska atgarder.

Forsta steget blir att undersoka om det finns nagra svenska studier i amnet och da gor
man det lampligast via SBU:s hemsida

Vi sOker bland
RAPPORTER

Och gor en sokning pa



Rapporter

Har kan du ladda ner pdf:er av sammanfattning och slutsatser samt fulltextrapporter
kostnadsfritt. Du kan dven bestalla tryckta exemplar genom var webbshop.
Information om kdp & bestallningar av rapporter =

Fritextsok

\arbetsterapl| | [visa alla & v

Sjukdomskategori

|A|Ia kategorier v ‘ ‘Alla rapporter | v ‘ Ok

Det finns sa fa skrivna sa varfor blanda in RA?

Tyvarr ar det sa att SBU an sa lange inte har hunnit med att publicera sa manga
rapporter/alerts sa det ar ofta att man far till svar att det inte finns nagot i det aktuella
amnet. Sa aven i vart fall s vi far vanda pa steken och soka pa

Fritextsdk

artrif visa alla ar v |

Sjukdomskategori

|Alla kategorier b | |Alla rapporter |+ | Ok

Nu far vi i alla fal nagra traffar som vi kan titta narmare pa

Titel Ar Typ  Samman- Fulltext Press  Bestill
< fattning

Kronisk parodontit - prevention, diagnostik och behandling 2004 Gul 5] 5 5 w

COX-2-hammande lakemedel (coxiber) 2003 Alert B B wy

Reumatiska sjukdomar - kirurgisk behandling 1997 Gul =4

Att forebygga sjukdom med antioxidanter 1997 Gul wy”

Nu blir det dags att ga éver till den internationella scenen och forhoppningsvis ska vi
kunna hitta nagot material. Inledningsvis tittar vi i Cochrane library (som man hittar
under databaserna).

Nar sidan visar sig, klicka pa
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Select All (to export citations)
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Nu far vi vanda blicken med databaser som PubMed och Cinahl och vi bérjar med
den forstnamnda.
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Clinical Queries
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Vilket ger till svar
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Results: 5 of 14

Vitamin D for the treatment of chronic painful conditions in
adults.
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arthritis clinical practice guidelines.
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Evidence of the efficacy of occupational therapy in different conditions: an overview of systematic reviews.
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Som ger oss mojlighet att se om den dnskade artikeln finns i fulltext vid LTU eller
inte.
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