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Att sOka vetenskapliga artiklar - systematisk
litteratursoking

Inledning

Detta ar tankt att vara en vagledning for hur du gor en systematisk
litteratursokning. Har finns ocksa en beskrivning dver hur man soker i
databaserna PubMed, Cinahl/AMED och Psyclinfo.

En systematisk sokning innebar att man sdker vetenskapliga artiklar i alla
relevanta databaser.

Vad ar en vetenskaplig artikel?

Karolinska institutets bibliotek har gjort en sammanstéallning om hur man
beddmer artiklar och dess vetenskaplighet - "Vad ar en vetenskaplig artikel:
kort introduktion” (Hanson 2002). Dessa riktlinjer finns tillgangliga
elektroniskt och du hittar adressen i referenslistan.

Lank finns ocksa pa bibliotekets hemsida

En systematisk litteraturs6kning innefattar olika steg:

= Ange problemformulering/fragestallning

» Specificera kriterier for inklusion/exklusion
* GOr en plan for litteratursokningen

* Formulera sokord

e Genomfor litteratursdkningen

» Tolka och vardera utfallet av sbkningen

1. Ange problemformulering/fragestalining

Specificera ditt problem/din fragestallning. Precisera garna med en
fraga/fragor vad som ska understkas. Fragestallningen bor helst vara sa kort,
koncis och specifik som mgjligt. Fundera over vilka aspekter av amnet som
kan vara intressanta.

"Hur kan sjukskoterskan forbattra livssituationen for kvinnor med
brdstcancer?”

2. Specificera kriterier for inklusion/exklusion.

Hur ska litteratursokningen avgransas? Fundera 6ver vad som ska ingd/utga.
Exempel pa kriterier for inklusion:

= Aldersgrupp (barn, vuxna, aldre)

e Kon (kvinnor, man)

* Typ av material (artiklar, avhandlingar)

» Sprak (engelska, svenska...)

» Tidsaspekt (hur gamla far artiklarna vara?)



Var forsiktig med att exkludera begrepp, da du riskerar att missa relevanta
artiklar.

3. Gor en plan for litteratursdkningen

Identifiera tillgangliga resurser

(tidsplan, kostnad for artiklar)

GOr garna en tidsplan. Hur lang tid far sékningen av artiklar ta? Rakna med
en leveranstid pa 2-7 dagar, om du maste bestalla artiklar. Fundera aven pa
hur mycket pengar du ar beredd att lagga for att bestélla artiklar. Att bestalla
en artikel kostar 30 kronor.

Identifiera relevanta kallor

e Vilka databaser ar relevanta? (PubMed, Cinahl, PsycInfo...)

= Sok alltid i PubMed och Cinahl. PubMed innehaller referenser inom medicin

och omvardnad men tacker inte allt inom omvardnad, darfér bor du alltid

soka i Cinahl som innehaller fler omvardnadstidskrifter.

« Doktorsavhandlingar &r enklast att soka i Libris. Skriv in ett amnesord och

begransa sedan till avhandlingar” i faltet till hoger.

e FoOr att fa en oversikt av vad som skrivits inom ditt amnesomrade soK i
SwePub, dar du hittar artiklar, konferensbidrag, avhandlingar m.m. som
publicerats vid svenska larosaten.

e Manuell s6kning - Har du hittat en relevant artikel som ror ditt

amnesomrade kan du i referenslistan eventuellt hitta andra artiklar av

intresse.

Ett annat satt att soka artiklar ar att lasa innehallsférteckningen i nagon

vetenskaplig tidskrift inom amnesomradet.

4. Formulera sokord

Valj ut relevanta sokord utifran din fragestallning.

”Hur kan sjukskoterskan forbattra livssituationen for kvinnor med
brdstcancer?”

Fundera aven pa synonymer som kan anvandas. | detta fall kan aven
synonyma begrepp som omvardnad, livskvalitet, support, sjukskoterska-
patientrelationer, sjukskdterskans roll andvandas.

Begreppet psykologi kan anvandas for hur patienterna upplever sin situation.

MeSH-termer

Nasta steg ar att oversatta sékorden till engelska MeSH-termer (Medical
Subject Headings), som ar kontrollerade medicinska &mnesord som anvands
for att soka i olika databaser, framst i PubMed. Du kan Oversatta dina sdkord
i Karolinska Institutets Svenska MeSH-databas (finns bland Databaser
inom medicin pa bibliotekets hemsida)
<http://mesh.kib.ki.se/swemesh/swemesh_se.cfm>

Sok pa ett ord i taget och skriv ner den korrekta MeSH-termen.



Man ska vara uppmarksam pa att olika databaser kan ha olika amnesord. For
att veta att man anvander ett korrekt amnesord kan man sla upp sitt sokord i
databasens “ordlista” som benamns tesaurus i bl a Cinahl och PsyclInfo.

Vissa sokord finns inte som MeSH-termer, utan man far gora en
fritextsokning pa ordet.

Genom att anvanda de kontrollerade amnesorden anvander man sig av en
vedertagen term for ett begrepp (vilket utesluter anvidndandet av olika
synonymer) och som Overensstammer med

artikelns amnesinnehall. Detta 6kar mojligheterna att finna relevanta artiklar.

Booleska operatorer — kombination av s6kord

Nar tva eller flera sékord kombineras med AND maste alla s6korden
A . =] AMD finnas med i trafflistan. (S6kningen fokuseras till ett mer avgransat
omrade).

Al |8 | OR Nar du anvander OR kommer ndgot av dina sokord eller bada finnas
med i trafflistan. (S6koperatorn OR ”breddar” sékningen)

A NOT Ett eller flera sokord kan uteslutas med NOT, ocksd dem som aven
innehaller det forsta. (Sokningen begransas och kan ta bort relevanta
traffar).

Om flera olika operatorer anvands samtidigt bér parenteser anvandas t. ex.
breast neoplasms AND nursing AND (sweden OR denmark) NOT hospice.
Oftast ar det dock béatter att ta ett sbkbegrepp i taget.

5. Genomfor litteratursdkningen
Ga till Amnesguider som du hittar pa bibliotekets hemsida.

m Publikationer vid LTU
s Amnesguider
m Att referera

valj amnesgudien Medicin och halsa, och under rubriken

Databaser inom medicin hittar du ett urval av de vanligaste databaserna. De
databaser som nyttjas mest finns hogst upp pa sidan och sen kommer de dvriga i
alfabetisk ordning.

PubMed (Medline)

PubMed ar den storsta medicinska databasen och innehaller omkring 20
miljoner referenser. Ca 750 omvardnadstidskrifter finns indexerade i basen. |
PubMed kan man endast stka tidskriftsartiklar. | vissa fall far man fram
artiklarna i fulltext och i andra fall far man en referens till en tidskriftsartikel.
Det basta sattet att soka i PubMed ar att séka pa MeSH-termer, de
kontrollerade amnesorden.




Det &r bra att forst overséatta sokorden i Svensk MeSH- en dversattning som
Karolinska institutets bibliotek har gjort. Du hittar den bland databaserna i
medicin.

Fritextsokning
Pu blmed gop Search: | Publed - Advanced search  Help
U.5. National Library of Medicine Breast I190p|asms . —
Mational Institutes of Health -

Welcome to PubMed

i PubMed comprises more than 19 million

citations for biomedical articles from MEDLINE
and life science journals. Citations may include
links to full-text articles from PubMed Central
or publisher web sites.

Du kan kombinera detta ord med dina andra sdkord under fliken
Advanced search

Du kan aven skriva in flera ord i sokrutan. PubMed kombinerar automatiskt
orden med AND.

Trunkering: Om du ar oséker pa hur ett ord stavas kan du soka pa
ordstammen genom att trunkera ordet med en stjarna *. Heart* ger t.ex.
traffar pa heart, heartbeat etc.

Frassokning: Om du vill soka pa ett begrepp eller en fras satt citationstecken
runt begreppet,

t.ex. "prehospital trauma”. "physical therapy”

So6kning med MeSH-termer via MeSH-database

Det ar klokt att s6ka fram ett ord i taget for att sedan kombinera sdkorden.
Klicka pa lanken MeSH database under More Resources pa PubMeds forsta
sida.



More Resources
[MesSH Database

Journals Database

Clinical Trials

E-Utilities
LinkQut

A service of the National Library of Medicine

S[EE and the National Institutes of Health NCBI H
NCBI & S
o= e Sign In] [Reqister
All Databases Publed Mudleotide Protein Genome Structure OMIM PMC Journals Books
Search| MeSH Vlforlhreast neoplasms H Go ] ’ Clear ] Save Search

( Limits T Preview/Index T History T Clipboard T Details 1

About Entrez Suggestions: Breast neoplasms, Breast neoplasm, Neoplasms. breast, Brain neoplasms. Neoplasm. breast, Benign neoplasms,
Bone neoplasms, Heart neoplasms, Bladder neoplasms. Brain neoplasm, More...
TELEETT Display | Summary "l Show |20 v || Send to v
b

Entrez PubMed All: 2
Overview

- One page.
Help | FAQ Items 1 - 2 of 2 pag
Tutorials
New/Noteworthy ™ ) o
E-Utilities [1: Breast Neoplasms Links

Tumors or cancer of the human BREAST.

PubMed Services
Journals Database - .
MeSH Database [12: Breast Neoplasms_ Male Links
Single Citation Anv neoplasms of the male breast. These occur infrequently in males in developed countries, the incidence
ggccr?i‘[itaﬁon being about 1% of that in females.
Maicher Year introduced: 1995

Skriv in ditt sokord och klicka Go. (t.ex Breast neoplasms) | vissa fall far du
fram flera alternativa MeSH. Valj det som passar bast.

Klickar du pa MeSH-termen far du fram olika aspektord/subheadings och kan
darmed snava in din soékning. Ar du intresserad av aspekten omvardnad nar

det galler t ex brostcancer valjer du subheading “nursing”. Ar du intresserad

av behandling véljer du "therapy”.

Kryssa i rutan "nursing” . Klicka sedan pa pilen hogre upp pa sidan vid SEND
to och valj SEND to search box with AND.

Klicka p& knappen Search PubMed.
(Du har nu gjort en sokning pa Breast neoplasms/nursing)

Vill du fa fram fler sokord som MeSH-termer klickar du ater igen pa MeSH-
database i det bla faltet till vanster pa sidan.

Skriv in ditt nya ord och klicka pa GO (t ex Quality of life som MeSH-term). |
detta fall beh6vs inte nagot aspektord/subheading for Quality of life.

Kryssa i rutan till vinster om MeSH-termen.

Klicka sedan pa pilen hogre upp pa sidan vid SEND to och valj SEND to
search box with AND.



Klicka pa knappen Search PubMed. (Du har nu gjort en sokning pa Quality of
life.) (alternativt kan du klicka pa Links till hbger om MeSH-termen och valja
PubMed).

Kombinera olika sokord.
For att kombinera sbkorden breast neoplasms/nursing (forsta sokningen) och
quality of life (andra s6kningen) —

. - Advanced h . o
Klicka pa fliken ANEEESEAE sverst pa sidan.

Radera eventuellt ordet som star i sokfaltet.

Kombinera de olika s6korden i sokfaltet genom att klicka pa siffran t.ex. #22
valj AND och klicka pa nasta siffra#23 och valj AND igen (#22 =
Breast neoplasms #23 = Quality of life).

Under Search History kan du testa olika kombinationer av dina sdkord. Du
kan naturligtvis ocksa valja OR eller NOT.

Search: PubMed
Publ@ed ¢
u.s nal Library of Medicine

(#22) AND #23
al In

Details  Help

of Health

Advanced Search

(=) search History

» Search History will be lost after sight hours of inactivity
» Search numbers may not be continuous: all searches are represented
» To save search indefinitely, click query # and select Save in My NCEBI

+ To combine searches use #search, e.g., #2 AND #3 or click query

Search
#23 Search "Quality of Life"[Mesh]
#22 Search "Breast Neoplasms"[Mesh]

Most Recent Queries

# for more options

Time Result
08:32:14 717637
08:31:50 166767

Clear History

For att fA fram artikelreferenserna klickar du pa antalet traffar du fatt under

Results.

Limits — begransningar

Du hittar Limits i 6verkanten till vanster om Advanced search

Search: | FubMed Limits

Limits

Published in the Last; | Any date

(] Clinical Trial

Advanced search

Help

| English



Har kan du lagga in dina inklusionskriter du bestamt dig for t.ex. aldersgrupp,
kon, sprak och hur gamla dina artiklar far vara. Man kan aven begransa sin
sokning till att galla en eller flera tidskrifter, valja artikeltyp och géra andra
begransningar. Valj begransningar och klicka pa knappen Go.

Har du lagt in limits/begransningar syns det till hoger pa sidan med
sokresultat. Vill du ta bort dina ”limits” - klicka pa remove eller change.

Trafflistan

For att fa fram mer information om dina traffar klicka pa titeln och du ser
abstractet och under det kan du ocksa se vilka MeSH-termer som just den
artiklen har. Hittar du en relevant traff ar det klokt att se vilka MeSH som
visas. Du far kanske tips pa andra MeSH som du kan anvéanda i din s6kning.

Funktionen Related Articles till hoger i trafflistan ger traffar pa artiklar med
liknande innehall.

Fulltext

Om du klickar pa knappen (SFx®Luled ) till hoger sa far du reda pa om
biblioteket har tillgang till tidskriften i elektronisk form sa att du kan skriva ut
den i fulltext eller om den finns i tryckt form i bibliotekets magasin. Om den
inte finns i Lulea sa kan du bestélla artikeln genom att fylla i dina
personuppgifter i formularet som visas under SFX-knappen och klicka pa
”send request”

Clipboard

I Clipboard kan man tillfalligt spara referenser som man véljer ut i trafflistan.
Satt en bock i rutan pa de referenser som verkar intressanta. Klicka pa "Send
to” och valj Clipboard. Nar du ar klar med dina s6kningar gar du till
Clipboard. Fran Clipboard kan du aven valja i vilket format (summary,
citation m fl. ) du vill skriva ut/spara dina referenser.

Sokhistorik

Innan du avslutar din sokning i PubMed ska du alltid ga till Advanced Search
och skriva ut din sokhistorik. Den behéver du for att kunna redovisa din
sOkning och hur du har hittat artiklarna.

Journal database

I trafflistan i PubMed framgar inte det fullstandiga namnet pa tidskriften. For
att fa fram det fullstandiga namnet klicka pa lanken ”Journal database” som
finns under More Resources pa forsta sidan och skriv in férkortningen pa
tidskriften. Man kan aven fa fram det fullstandiga namnet genom att stélla
markoren over tidskriftens namn.

Single Citation Matcher

Ar anvandbar nar man t. ex. vill soka fram en referens som man hittat i en
referenslista i pappersform. Utifran de uppgifter man har kan man valja att
stka pa tidskriftens namn, publiceringsar, volym, nummer, sidor. Man kan



aven soka pa forfattarnamn och ord i artikelns titel. Finns under PubMed
Tools pa forsta sidan.

Cinahl och AMED

Cinahl och AMED ar tva olika databaser men eftersom biblioteket koper dem fran
EBSCO har de samma granssnitt och sokningarna gors pa motsvarande satt.

Cinahl ar en forkortning for Cumulative Index for Nursing and Allied Health
Literature.

Databasen tacker bl a omvardnad, nutrition, arbetsterapi och sjukgymnastik.
Den innehaller artikelreferenser till ca 1 700 tidskrifter varav 65 procent
handlar om omvardnad. Flera av dessa finns inte med i PubMed. Vissa artiklar
finns i fulltext.

Forutom tidskriftsartiklar innehaller Cinahl aven referenser till monografier,
doktorsavhandlingar, konferensrapporter m m. Ar sokbar fran 1982 och
framat.

AMED ar en forkortning av Allied and Complimentary Medicine. AMED &r en
databas for alternativmedicin, sjukgymnastik, arbetsterapi, rehabilitering, tal-
och sprakterapi och palliativ vard. Databasen innehaller omkring 100 000
referenser till artiklar i ca 400 tidskrifter. Ar sokbar fran 1985 och framat.
Vissa artiklar kan man fa fram i fulltext.

Sokmanual

Fritexts6kning

Det forinstallda alternativet Select a Field (optional) innebar att man soker
pa keyword i titel och abstract. Man kan aven valja mer specifika sokfalt t ex
title, author, abstract, journal title med flera. Du kan antingen skriva in alla
dina sokord fran borjan eller soka pa ett ord i taget och sedan kombinera
dina sokord. Ytterligare sokfalt kan laggas till genom att klicka pa Add Row.

New Search ;| Publications | (ONAHL Headings : Cited References | More ~

Sign In to My EBSCOhost | M8 Folder | New Features! | Askalibrarian | Help

searching: CINAHL with Full Text | cChoose Databases » Luled University Library
|:| Suggest Subject Terms

breast in | Select a Field (optional) v m 7]

and v ||cancer in | Select a Field (optional) v

and ™ nursing| in | Select a Field (optional) ¥ | AddRow

Basic Search | Advanced Search | Visual Search | Search Historyjalerts | Preferences »

Amnesordsokning

Genom att anvanda databasens kontrollerade amnesorden anvander man sig
av en vedertagen term for ett begrepp (vilket utesluter anvandandet av
synonymer) och som 6verensstammer med artikelns amnesinnehall. Detta
okar mojligheten att finna relevanta artiklar. Ungefar 70 procent av
amnesorden i Cinahl dverensstammer med PubMeds Mesh-termer, men



innehaller manga fler omvardnadstermer. Att soka med amnesord ar den
metod vi tycker ger bast resultat.

1. Klicka i rutan vid Suggest Subject Terms och skriv in dit sokord

Mew Search | Publications | CINAHL Headings | Cited References | More -

Sign In to My EBSCOhost { M Folder | NewFeatures! @ Askalibrarian | Help

searching: CINAHL with Full Text | Choose Databases = Luled University Library

. Suggest Subject Terms

}ssm , . ?
|hreast cance |i|-. |Select a Field (optional) Vl Clear L7

B

|and v|| |i|-. |Se|ect a Field {optional) vl
|and v|| |i|-. |Se|ect a Field {optional) V| Add Row
Basic Search | Advanced Search | Visusl Search | Search History/alerts | Preferences =

New Search | Publications | CINAHL Headings | Cited References | More -

Sign In to My EBSCOhost ! #@ rolder | NewFeatures! @ Aska librarian | Help

Database: CINAHL with Full Text (7 Luled University Library

4 Back

Combine selections with: Search Database

CINAHL Headings
|hreast cancer |

O Term Begins With O Term Contains ® Relevancy Ranked

Page: Previous | Next

Browsed for: breast cancer Explode (> ] Major Concept (5]
{Click term to view tree and subheading details.)
Breast Cancer Use: Breast [Meoplasms
Breast Meoplasms [ Scope ]

O
[] Breast Meoplasms, Male [ Scope ] i
O

[ Carcinoma, Ductal, Breast [ Scope ]

Breast Cancer, Male Use: Breast Neoplasms, Male

Rreast Carcinnoma. Ductal Use: Carcinoma. Nuctal. Rreast

2. Databasen kan ge forslag pa det korrekta amnesordet. (Breast Cancer
Use: Breast Neoplasms)

3. En lista med &mnesord visas. Kryssa for relevant amnesord.

4. Explode innebar att du utvidgar sokningen till eventuellt underliggande
amnesord.

5. Major Concept innebar att sokordet ska beskriva artikelns huvudinnehall.

6. Valj om sokorden ska kombineras med and-or-not och klicka pa Search
Database.

Alternativt kan man klicka pa amnesordet:

10



Iree yiews un Searcn:

Meoplasms + I™ Explode @
Meoplasms by Site + ¥ Major Concept o
abdorminal Meoplasms +
Bone Meoplasrms + Qualify Subheadings: Clear Selestions
Breast Neoplasms +
Breast Meoplasms, Male [T analysis [sope] 7 Metsbolism [scope]
Carcinoma, Ductal, Breast [ Bloed [scope] (] Microbiolagy [scope]
Digestive Systern Meoplasms + ™ Blood Supply [scopel ™ martality [scope]
Endocrine Gland Neoplasms + ™ Cerebrospinal Fluid [scope] ¥ hursing [scope]
le O Chemically Induced [scope] (] Organizations [scope]
wplasﬂ l_ Classification [scope] |_ Pathology [scope]

1. Genom att klicka pa amnesordet kan man se var amnesordet ar placerat i
amnesordstradet och se underliggande amnesord (i detta fall Breast
Neoplasms, Male och Carcinoma, Ductal, Breast).

Valjer man Explode ar aven dessa underliggande dmnesord inkluderade i
sokningen.

2. Man har aven mdjlighet att specificera sin sokning med hjéalp av Qualify
Subheadings (aspektord).

Kombinera sokningar
Har du sokt pa ett ord i taget och vill kombinera dina sokord klicka pa
Search History/Alerts Overst pa sidan nedanfor sokfalten.

Print Search History | Retrieve hes | Retrieve Alerts | Save hes [ Alerts | Clear Search History
Select / deselect all ‘ Search with AND | ‘ Search with OR | ‘ Delete Searches | ‘ Refresh Search Results ‘
SearchID#  Search Terms Search Options Actions
53 B8 (MH "Quality of Life+") Search modes - Boolean/Phrase View Results (25077)
‘ i
Revise Search
View Details
s2 3] (MH "Nursing Care+") Search modes - Boolean/Phrase View Results (156928)
N
Revise Search
View Details
S1 B8 {MH "Breast Neoplasms+") Search modes - Boolean/Phrase View Results (21656)

Revise Search
View Details

Vart sokord ges en sokidentitet, S1, S2...

Klicka i rutorna till vanster for de s6kord som du vill kombinera Klicka pa
Search with AND eller Search with OR

Searching: CINAHL | Choose Databases »

|53 and 52 and 51 in |Se|ect a Field {optional) j m m @
|an|:| j | in |Se|ect a Field (optional) j
|anl:l = | in |Se|ect a Field {optional) =l addrow

advanced Search | Wisual Search | = Search History/alerts | Preferences »

11



Trafflista — sOokresultat

All Results: 1-100f 157 Page:1 2 3 4 § MNext Sort by: ?Relevance v fadd {1-10)
Date

r__.l Results far: 53 and 52 and 51 e | Share =
Source
Luthar

1. Quality of life, surviviorship, and peychosocial adjustment of ol | Relevance t breast

rarrar aftar braactocmmcarima o wAaes amdA vadiates Hharaka e S5

Langst upp till vanster i trafflistan kan du se hur manga traffar du har fatt.
Du kan valja om traffarna ska sorteras efter relevans, publiceringsdatum,
kalla eller alfabetiskt efter forfattare.

Langst ner i trafflistan kan du stalla in hur manga traffar som ska visas pa
skarmen.

For att fA fram den fullstandiga referensen klicka pa den understrukna titeln.

Breast cancer survivors: information and support after treatment. £

{includes abstract); Cappiella M; Cunningham RS; Tish Knobf M; Erdos D Clinical Auesing
Research, 2007 Mov; 16 {4): 278-93 {journal article - research, tables/charts) ISSH: 1054~
F738 PMID: 17991902 CIMAHL AM: 2009709302

Adbstract Only

=WLinked Full Text

_ladd to folder | Relevancy: oomsssssem | Cited References: {599

Hall markoren over ikonen med forstoringsglaset for en snabb 6verblick av
innehallet i referensen pa skarmen.

Klicka pa Add to folder for att temporart samla intressanta referenser for
senare utskrift m m.

Linked Full Text ar en lank till artikeln i fulltext.

Avgransningar

I traf_flistan i faltet till vanster kan du avgransa din
sokning

Source Types

Subject: Major Heading Narrow results by avseende typ av kalla,
motsvarande amnesord, publikation (begransa
sokresultatet till poster fran en specifik tidskrift),
Age alderskategori, kon och publikationstyp
(tidskriftsartikel, avhandling).

Publication

Gender

Publication Type

Fulltextartiklar

12




Peer Reviewed
[[] Full Text

English Language

Update Resultz

« Search Options

Till héger om trafflistan kan du begrénsa till
artiklar fran vetenskapligt granskade tidskrifter
Klicka for peer reviewed och till artiklar pa
engelska.

Det finns ocksd majlighet att begransa sin
sokning till fulltextartiklar.

Risken ar dock att man missar artiklar i tidskrifter
biblioteket anda har tillgang till, databasen
k&nner inte av alla elektroniska tidskrifter som
biblioteket har och man missar ocksa tryckta
tidskrifter. Kolla alltid SFX Lulea-knappen

Search Options - fler begransningar
Search Options ger mojlighet att begransa sokningen avseende sprak, hur
gamla artiklarna far vara, specifika aldersgrupper, kon, en specifik tidskrift,
referenser med abstract, olika publikations typer, artiklar som ar Peer
Reviewed m m. Valj begransningar och klicka pA SEARCH knappen.

Search Options

Search modes® (5 Boolean/Phrase
() Find all my search terms
() Find any of my search terms
() SmartText Searching Hint
Limit your results

Peer Reviewed

O

Abstract Available

Author |

Exclude Pre-CINAHL

Evidence-Based Practice

Clinical Queries

S
Therapy - High Sensitivity =
Therapy - High Specificity
Therapy - Bezt Balance b

Publication Type

A
Abstract =
Accreditation
Advice and Referral Website b
Language

_
Lfrikaans =

Sokhistorik

Apply related words

Also search within the
full text of the articles

Full Text

Publication Year from

English Language

Research Article

Exclude MEDLINE records

Special Interest

Journal Subset

Age Groups

Gender

Search Reset

O
O

Advanced Nursing Practice
Alternative Therapies

Caze Management b
Africa
Allied Health

Alternative/Complementary Therapies ™

T -
Fetus, Conception to Birth =
Infant, Newborn 0-1 menth

Infant, 1-23 months b

Female

b4
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For att ga tillbaka till tidigare sokningar eller for att skriva ut sokhistoriken,
klicka pa Search History/Alerts Overst pa sidan.
Klicka pa Print Search History for att skriva ut din sokhistorik.

Basic Search | Advanced Search | Visual Search | w Search History/Alerts | Preferences =

Print Search History | Retrieve Searches | Retrieve Alerts | Save Searches [ Alerts | Clear Search History

[ Select / deselect 2l | Search with AND | | Search with OR | | Refresh Search Results |

Delete Searches |

Search

D= Search Terms Search Options Actions

- s1 B (MH "Quality of Life+") Search modes - Boolean/Phrase View Results (25077)

Vill man f& fram tidigare s6kningar i sin resultatlista, klicka pa View Results.

Psyclnfo

Innehaller referenser till 1 300 tidskrifter samt bocker inom psykologi och
angransande omraden som psykiatri, medicin och omvardnad. Psyclnfo har
en egen thesaurus med amnesord, men oftast kan du anvanda dig av
sOokorden du anvant i PubMed och Cinahl. Databasen har dock ett helt annat
granssnitt, biblioteket koper denna bas fran CSA. Du hittar den i SAMSOK
under kategori Medicine and health.

valj fliken Advanced Search for att fa bra sokmojligheter. Valj att soka i
faltet som heter keywords, nar du gér en amnesordsockning. P4 denna sida
kan du aven valja begransningar som tidsperiod, sprak, kon, alderskategori.

lLLUMlNA Luled Unive
Georgia on Our Minds, and Moldava Too: Soviet Breakaway Regions
( I"breast neoplasms" \ or | | or ‘ | ) | Keywords, KW= - i
‘and v;(inursmg ‘cr| Inr‘ |)|Keywords,KW: v{
1 and « ‘ ( !"quahty of life" ‘ ar | | or ‘ | ) | Keywords, KW= v ‘

Search Tips: e.g., wildcar®, exact phrase; use Keywords for a single search of Title, Abstract, Descriptors

Nar du gjort en sokning och fatt fram ett antal traffar sa ser du hogst upp i
listan olika flikar, dar du kan valja att bara fa fram tidskriftsartiklar Journals
alt. artiklar i Peer-reviewed Journals. | trafflistan ser du ocksa har

14



knappen (SFx®Lulel i dar du far reda p& om biblioteket har artikeln i fulltext eller
ej.

Libris

Libris ar den nationella svenska bibliotekskatalogen. Har kan man sdka fram
bdcker, avhandlingar och rapporter. Enklaste sattet att soka
doktorsavhandlingar &r att soka pa ett amne och sedan begransa till
avhandlingar i faltet till hoger. Du kan aven hitta information om pa vilket
bibliotek en tidskrift finns, men du kan inte soka vetenskapliga artiklar har.
Skriv in dina s6kord i faltet valfria sokord. Gor mellanslag mellan orden och
klicka pa Sok.

For att fA mer information klicka pa titeln. Under fliken "Var finns titeln” kan
du se om materialet finns pa ett bibliotek i din narhet och om det ar
tillgangligt just nu. Libris ar aven anvandbar for att fa fram uppgifter om en
bok nédr man skriver sina referenser. Det finns en knapp som heter “skapa
referens” dar man kan se hur en referens skrivs i nagra olika stilar.

6. Tolka och vardera utfallet av sokningen vid en
litteraturstudie.

Om du tycker att artiklarna inte motsvarar din fragestallning, titta igenom
dina sokord och gor lite andringar och gor sedan om sokningen. Se aven for
fa traffar/for manga traffar nedan.

valj darefter relevanta titlar och las sammanfattningarna (abstracts) noga.
Granska artiklarnas vetenskaplighet.

Gor ett forsta urval av artiklarna som ska bli foremal for fortsatt
kvalitetsbeddmning.

Willman (2006) och Polit och Beck (2006) beskriver den systematiska
sOkningens olika steg.

Annan litteratur som behandlar systematisk sokning ar Friberg (2006) samt
Wengstrom och Forsberg (2003). | dessa bdcker finns aven
beddomningsmallar eller kriterier for kvalitetsbeddmning av olika studier.

7. Problem

For fa traffar

Kan bero pa att sokorden inte ar de mest relevanta eller att det inte finns
sarskilt mycket skrivet i &mnet.

Kontrollera stavningen.

Leta efter synonymer eller mer 6vergripande sokord inom amnet.

Har du kombinerat for manga sokord?

Ar sokfragan for begransad?

Gor en fritextsokning.
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FOor manga traffar

Kan sokfragan specificeras mer?

Kan det finnas mer specifika sékord?

Kombinera ytterligare sékord med AND/NOT

Begransa sokningen med aspektord/subheadings i PubMed eller Cinahl.
Begransa sokningen till de senaste aren.

Bestallning av artiklar

| de flesta databaser och p& Google scholar finns knappen (SFx® Luled ) har
kontrollerar du om biblioteket har artikeln i fulltext eller i tryckt form. Om vi inte
har tidskriften klicka pa lanken "Bestall dokumentet fran ditt bibliotek” och du far
upp ett fardigt formular att fylla i. Ange personuppgifter, adress,
lanekortsnummer etc. och klicka pa Send request/Skicka bestallning OBS att
bestélla en artikel kostar 30 kr. Vi bestaller och skickar en kopia med ett
inbetalningskort till din hemadress.

Hjalp!!

Har du problem att hitta lampliga artiklar, att hitta bra sékord, eller att
artiklarna inte finns elektroniskt? Vand dig till biblioteket sa hjalper vi dig att
komma vidare med sokningarna. Du ar ocksa valkommen att besocka de
Oppna sokverkstader som biblioteket har onsdagar kl 12.30 -14.30 och i Aula
Flex B1259, da kan du fa hjalp av bibliotekarie med just din sokfraga.
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