
 
 

Innehållsförteckning 
BEMÖTANDE ..............................................................................................................1 
ATTITYDER .................................................................................................................5 
TELEMEDICIN.............................................................................................................8 
OMVÅRDNADSFORSKNING..................................................................................10 
UPPLEVELSER ..........................................................................................................11 
SJUKNÄRVARO ........................................................................................................16 
BEHANDLINGSMETODER......................................................................................17 
KÄNSLOR...................................................................................................................19 
DISKRIMINERING ....................................................................................................20 
UTBILDNING.............................................................................................................20 
HANDLEDNING ........................................................................................................21 
FYSISK AKTIVITET..................................................................................................22 
OMVÅRDNAD ...........................................................................................................23 
EBM.............................................................................................................................26 
STANDARDVÅRDPLANER.....................................................................................26 
ETIK ............................................................................................................................27 
FILOSOFISKA FRÅGOR...........................................................................................28 
PATIENTERNA..........................................................................................................28 
FÖLJER REKOMMENDATIONER...........................................................................29 
VÅRDGIVARE ...........................................................................................................30 
SJUKVÅRDSPERSONALEN ....................................................................................31 
INTRODUKTION .......................................................................................................31 
 



 

1 
 

Vi har i andra sökexempel försökt täcka in en del av de vanligaste frågeställningarna 
som förekommer i samband med att man söker material till uppsatser av olika slag. 
Det finns dock alltid en del begrepp som ständigt förekommer och som dessutom 
nästan alltid ställer till problem.  Det gäller termer som bemötande, upplevelser av 
olika slag, frågor om attityder mm. I detta dokument ska vi försöka ta ett samlat grepp 
kring dessa besvärliga sökord. Vi vet med säkerhet att vi inte kommer att täcka in 
”alla” konstigheter utan detta dokument kommer kontinuerligt att byggas ut. 
 
Till vår hjälp har vi minst fyra olika databaser 
-  PubMed 
-  Cinahl 
-  SveMed+  
-  Swedish MeSH.  
 
Grundtanken är att arbeta från Swedish MeSH alternativt SveMed+ och sedan ta 
steget vidare till PubMed och avslutningsvis Cinahl. I de flesta fall är de aktuella 
termerna de samma i de internationella baserna, men vi kommer även se att det finns 
skillnader som kan ställa till förtret i samband med sökningarna. 
 
Låt oss börja med en mycket vanligt förekommande fråga. 
 
Hur upplever patienten det bemötande som man får från vårdpersonal. 
 

BEMÖTANDE 
Bemötande är just en sådan term som kan göra att man fastnar i sitt sökande och 
upplever detta med informationssökning som något ytterst jobbigt. 
 
Det borde inte vara svårt att hitta en sådan term så raskt över till Swedish MeSH 
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Vi möts dock av följande meddelande 
 

 
 
Nu kan vi klicka på 
 

 
 
Men där hittar vi inget av instresse så ska vi komma vidare får vi ta steget till 
SveMed+ 
 

 
 
En sökning ger 34 träffar och om vi tittar närmare på  
 

 
 
Genom att klicka på titeln får vi mer information bl a engelska och svenska ämnesord 
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Här hittar vi t ex Nurse-patient relations som ju känns riktigt bra. 
 
Låt oss ta steget över till PubMed och titta något närmare på den aktuella termen. 
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Vill man bredda begreppet något kan det alltid vara vettigt att prova med de bredare 
begreppen  
  

   
Eller 
 

 
 
Som synes finns det ganska mycket skrivet i ämnet i PubMed 
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En snabb titt i Cinahl visar att 
 

 
 
Finns även där och att upplägget är detsamma 
 

 
 
  

ATTITYDER 
 
Är ett annat problem som man ofta stöter på. Det kan röra sig bl a om vårdpersonalens 
attityder till olika saker men även patienternas attityder skrivs det om.  
 
En koll i Swedish MeSH ger 
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http://apps.isiknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralS
earch&qid=1&SID=V1khoN@Pom31bbklI95&page=1&doc=9  
För att få veta lite mer vad dessa står för tittar vi i PubMed 
 
 
 

 
 
Av dessa är det som regel nr 4 som är aktuell, men är man osäker ska man inte tveka 
att ta en titt på den övergripande - Attitude. Man får dock vara beredd att få en hel del 
träffar när man söker efter artiklar om attityder. Än mer besvärligt kan det bli om man 
lyfter blicken och undrar om patienternas attityder till olika saker. Det finns tyvärr 
ingen riktigt bra term som täcker in dessa frågor utan man får börja med att laborera 
med termer som  
 
 

 
 
Men glöm inte andra tänkbara ingångar som behandlar patientens roll och hur man 
upplever att man blivit bemött. 
 

 
 

 
 

 
 
 
När man söker på termen  
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Får man vara beredd att få många träffar (i skrivande stund) 
 

 
För en PubMed sökning respektive PubMed major topic. 
 
Vilket leder till att jag varmt rekommenderar att man väljer alternativet Major Topic 
och att man skyndsamt kombinerar med minst ännu en term för att minska antalet 
träffar. 
 
En sökterm som tangerar såväl patienterna som attityderna är frågor som berör 
 

 
 
 
En MeSH-term som kan vara knepig att hitta (vad heter det på svenska – jo 
patientbesökare!! – hur många tänker naturligt i dessa banor) 
 
Om vi avslutar funderandet kring attityder kan man se att begreppet ligger långt ner i 
”träden”, men att man t ex kan fundera på att nyttja termer som Nurse’s Role om man 
bara är intresserad av sjuksköterskor. 
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Nu går vi vidare till andra söktermer som ofta dyker upp och kan ställa till visst 
förtret. Det är ganska vanligt med frågor som berör  
 

TELEMEDICIN 
 
 i olika former som t ex e-health, distansöverbryggande hälsovård och andra begrepp 
som man kan bolla med i sammanhanget. 
 
Grundtermen är naturligtvis 
 
 

 
 
 
Nu har det kommit en ”ny” term som ibland passar ännu bättre 
 

 
 
Observera att dessa termer INTE täcker varandra utan man bör söka begrepp för 
begrepp och sedan kombinera för att få bästa resultat. 
 
En annan vanlig ingång är artiklar som behandlar telefonsupport av något slag. 
 
Då kan det vara bra att börja med just 
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Andra förlag är  
 

 
 
Samt 
 

 
 
 
 
Stundtals kan det vara av intresse att hitta artiklar som behandlar  
 

OMVÅRDNADSFORSKNING 
 
En naturlig term är 
 

¨ 
 
 
 
 
 
 
 
Men även  
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Har blivit ”på modet” särskilt om man i första hand är intresserad av metodfrågor 
. 
 
Sen ska vi aldrig glömma dessa frågor som berör  
 

UPPLEVELSER 
  
Förslag på ord som kan vara gångbara (utan någon som helst ordning) följer nedan. 
Här finns även en kort beskrivning av vad begreppet står för och hur det är placerat i 
MeSH-trädet, (man kan ju hitta någon term högre upp som passar). I vissa fall kan det 
även förekomma tips på alternativa sökord. 
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När det gäller andra ”familjerelaterade” sökord se längre ner i detta dokument! 
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SJUKNÄRVARO 
 
En relativt ny frågeställning är det som man kan kalla för ” SJUKNÄRVARO”. Än 
så länge finns det ingen MeSH-term för detta fenomen, men man kan som fritt sökord 
använda 
Presenteeism 
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Man får då hyfsat många träffar 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ett annat begrepp som man har börjat tala mycket om på senaste tid är  
 

 
 
 

BEHANDLINGSMETODER 
En term som man kan tänka sig att använda när man funderar på om 
behandlingsmetoder har effekt eller inte är 
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KÄNSLOR 
 
Vi får inte glömma bort alla ord som behandlar känslor eller känsloyttringar av olika 
slag …  

 
 
I denna lista kan man förhoppningsvis hitta den term som man letar efter. Glöm inte 
att några av dessa kan säkert användas när man söker artiklar om patientupplevelser 
eller anhörigas reaktioner på sjukdomar. 
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DISKRIMINERING 
En inte allt för ovanlig vinkling när man söker artiklar är att man är intresserad av 
material som tar upp diskriminering eller liknande problem. Bra sökord är då 
 

 
 
 
 

UTBILDNING 
 
Frågor som handlar om utbildning i stort kan vara svårt att få grepp om. Ofta handlar 
det om vårdutbildningar 
 

 
 
Och då är ovanstående termer till nytta. Är frågan mera allmänt ställd kan man alltid 
söka på 
 

 
 
Och få en förfärande lång lista på alternativ 
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Osv i en lång rad. 
 
 

HANDLEDNING 
Handledning kommer även det ofta på tal. Bra sökord är 
 

 
 
Och kanske även 
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FYSISK AKTIVITET 
Alla som studerar till sjukgymnaster har stött på problemen att hitta rätt sökord för –
fysisk aktivitet, träning, kondition mm 
 
Två säkra kort är  
 

 
Samt 
 

 
 
För att inte tala om styrketräning och stretching där två bra sökord är 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Termer som ibland kan dyka upp i samband med patienter är  
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Eller 
 

 
Eller till och med 
 

 

 

OMVÅRDNAD 
När man stöter på frågor som ska kombineras med omvårdnad kan det ibland vara 
svårt att veta vilket begrepp bland omvårdnadsorden man ska börja med. Ett förslag är 
att i Swedish MeSH söka på 
 

 
 
Och titta på den långa lista med förslag som kommer och förhoppningsvis hitta det 
som man tycker passar 
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Andra trassligheter när det gäller omvårdnad är om man söker på 
 

 
 
Får man till svar (självklart kan tyckas) 
 

 
 
men glöm då inte bort alternativet 
 

 
 
Sen har vi ju även det mer ”teoretiska” perspektivet 
 

 
Att fundera över.  
 
Ännu en term att förvirra mänskligheten med är 
 

 
 
Här kommer de i en lista 
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När och var och hur man ska bäst använda dessa är inte lätt att förstå.   
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EBM 
När det gäller EBM står man inför ett liknande problem. Vilken av följande termer 
passar bäst eller ska man välja flera och kombinera så att man inte missar något 
 

 
 
 

STANDARDVÅRDPLANER 
 
För den praktiska vårdpersonalen som arbetar med standardvårdplaner  kan sökord 
som  
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Och möjligen den bredare termen 
 

 
 
vara av intresse 
 
 

ETIK 
 
Etik är definitivt något som alltid är aktuellt i vården här kommer en lista på några 
tänkbara sökord med etikanknytning. 
 
 
 
 

 
 
Även 
 

 
 
Kan tillföra en del. 
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FILOSOFISKA FRÅGOR 
Det är inte ofta men det händer då och då att man stöter på filosofiska frågor, 
termer som kan fungera är 
 

 
 
 
 
 

PATIENTERNA 
 
När man tänker på de som vårdas dvs patienterna finns det en hel del olika tänkbara 
termer. Nedanstående lista innehåller ett flertal varianter 
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FÖLJER REKOMMENDATIONER 
 
Understundom händer det att frågor om hur patienter följer rekommendationer av 
olika slag. Tänkbara termer är 
 

 
  
 
 
 
Eller varför inte 
 

 
 
Som ger rejält med träffar 
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VÅRDGIVARE 
 
I närheten av dessa patienter finns oftast några vårdgivare och de är ju inte alltid 
professionella med sina yrkesbenämningar. Rör det sig om anhöriga, vänner eller 
andra är det oftast termen 
 

 
 
Som gäller. 
 
Dessa – Caregivers – är ofta familjemedlemmar. Då kan man även söka på termen –  
 

  
 
men det är lätt att glömma bort alternativet 
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SJUKVÅRDSPERSONALEN 
  
När det gäller sjukvårdspersonalen kan det ibland vara svårt att hitta rätt bland alla de 
termer som finns kring olika yrken. Titta bara under Nurses 
 

 
 
Eller..   
 

 
 
Så mitt tips blir att alltid i detta läge ta hjälp av MeSH så att man inte missar någon 
uppenbar term. 
 

INTRODUKTION 
En inte allt för vanlig fråga (men som dock ibland förekommer) är artiklar som på 
något sätt behandlar Internutbildning eller introduktion för anställda och liknande 
begrepp. Då kan man använda 
 
 

 
 
En term som man normalt inte har koll på. 
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Fler ingångar som kan dyka upp är frågan om olika publikationstyper (kan vara ett bra 
begränsningsinstrument) 
 

 
 
Eller varför inte andra ämnesord som beskriver olika ”studie designs” 
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Som synes finns det många varianter att välja bland om man är ute efter en viss 
metod. 
 


